.

%, %&%

T

20 KSIAZEK,
DZIEKI KTORYM
LEPIEJ POZNASZ
| ZROZUMIESZ
SWOJE MALE

DZIECKD

Poznaj publikacje, ktore zainspirujg Cie
do pefniejszeqgo macierzynstwa

i A R N R s

e

s \:-.--u -'\i"-lr'."'ﬂt

LIDIA KARDASZ



O Ul =

12
16
19

22
25

28
5]

24

SPIS TRESCI:

WSTEP
Lidia Kardasz

WILLIAM SEARS, MARTHA SEARS, ROBERT SEARS, JAMES SEARS
"Ksiega Dziecka. Od narodzin do drugiego roku zycia"

WILLIAM SEARS, MARTHA SEARS
"Ksiega Rodzicielstwa Bliskosci. Przewodnik po opiece i pielegnaciji
dziecka od chwili narodzin"

RENI JUSIS, MARTA TARGOSZ
"Poradnik dla zielonych rodzicow"

GILL RAPLEY, TRACEY MURKETT
"Po prostu piersia”

EVELIN KIRKILIONIS
"Dobrze nosi¢. Praktyczny przewodnik po swiecie chust 1 nosidet"

MAGDALENA FABRITIUS
"Masaz niemowlat i nie tylko, czyli jak sie cieszyc¢ rodzicielstwem
dzien po dniu"

CARLOS GONZALEZ
"Mocno mnie przytul. Jak zbudowac i utrzymac silng wiez w
rodzinie"

CARLOS GONZALEZ
"Moje dziecko nie chce jesé. Poradnik nie tylko dla rodzicéw
niejadkow"

GILL RAPLEY, TRACEY MURKETT
"Bobas lubi wybdr. Twoje dziecko pokocha jedzenie!"

KINGA CHEREK
"Pozegnanie z pieluszkami, czyli jak tatwo 1 przyjemnie nauczy¢
dziecko korzystania z toalety"
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"Rodzicielstwo przez zabawe. Nowe podejscie do wychowania"
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61 "Jak méwic, zeby maluchy nas stuchaty. Poradnik przetrwania
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"Wychowanie bez nagrdod 1 kar. Rodzicielstwo bezwarunkowe"
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Jestes mama lub niedtugo nig zostaniesz; masz wiele watpliwosci, poszukujesz
wiedzy. I wiasnie dla Ciebie stworzytam te ksigzke - bo w dzisiejszym swiecie
jestesmy oderwani od naszych korzeni i nie wiemy tak naprawde, co robic1i jak
sie opiekowaé, gdy juz dziecko przyjdzie na swiat.

Wybratam w tej publikacji 20 ksigzek, dzieki ktorym lepiej poznasz i zrozumiesz
swoje mate dziecko. Polecam Ci kazda z nich catym sercem, bo z doswiadczenia
wiem, ze pomagaja one nam, rodzicom, w Zzrozumieniu dziecka. Nie ustrzegtam
sie oczywiscie zadnych bledéw macierzynstwa, o wielu przydatnych
informacjach dowiedziatam sie po tym, jak moje céreczki wyrosty juz z wieku
niemowlecego, ale ta wiedza pozwolita mi zobaczy¢, co mogtam zrobic inaczej,
by nie dopuscic do trudnych sytuacji. Nie chodzi oczywiscie o to, ze trzeba mie¢
teraz wyrzuty sumienia - o to, to nie! Ale wiem, ze moja wiedza moze pomoc
Tobie 1 innym mamom, dlatego postanowitam jg pusci¢ w swiat - niech sie niesie
1 niech pomaga mtodym rodzicom, czesto zagubionym w poczatkach swojego
rodzicielstwa.

Wez z tych ksigzek to, co najbardziej pasuje do Twojej rodziny, do Twojej osoby.
Te ksiazki maja Ciebie wzbogacac¢, dawac konkretna wiedze, praktyczne
wskazowki 1 pomagaé w codziennosci, w ktorej zmagasz sie z wieloma
kwestiami. Dadzg site 1 wzmocnig w Tobie poczucie, ze robisz dobrze, ze nikt nie
ma prawa Ci mowic, jak masz wychowywac Twoje dziecko, bo przeciez to Ty
znasz je najlepiej. Badz ze swoim dzieckiem blisko, zbuduj z nim gteboka relacje 1
podtrzymuj ja przez caty czas - bo to procentuje na cate zycie.

Pod kazda ksigzka, ktora prezentuje daje Ci bezposredni link do jej kupienia.
Wiekszos¢ odsyta do Ksiegarni Bonito.pl, bo cenie ja sobie za naprawde szeroki
wybor (prawie wszystkie ksigzki, ktore mnie interesuja, sa tam dostepne),
najnizsza cene (szczegolnie, gdy zobaczysz, ze wybor jest najwiekszy) oraz
bardzo szybka 1 dogodna dostawe. Chciatam Ci zaoszczedzié¢ czas 1 utatwic
kupowanie ksigzek, bo mam nadzieje, ze moj opis zacheci Cie do tego.

Pod poszczegdlnymi ksigzkami zataczam Ci rowniez linki do webinaréw, ktore
prowadzitam (i nadal prowadze) w ,Inspirujacych mamach”, a ktére opowiadaja

o danym temacie lub go poszerzaja.

Zycze Ci wspaniatych dni, tygodni, miesiecy i lat spedzonych z Twoim
dzieckiem!

Lidia Kardasz
www.lnspirujacemamy.pl
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WILLIAM SEARS, MARTHA SEARS,
ROBERT SEARS, JAMES SEARS
"Ksiega Dziecka. Od narodzin do drugiego roku zycia"

Ta 800-stronnicowa ksiega to kompendium wiedzy na temat rozwoju dziecka w pierwszych
dwoch latach zycia dziecka.

Panstwo Searsowie to rodzice osmiorga dzieci, ktorzy wiedze na temat dziecka czerpali ze
swojego wyksztatcenia (William Sears jest pediatrg, Martha Sears to dyplomowana
pielegniarka oraz doradczynia laktacyjna), a przede wszystkim z doswiadczenia narodzin i
wychowania 6semki dzieci. Nazywani sg tworcami i propagatorami stylu rodzicielstwa
znanego jako Rodzicielstwo Bliskosci. [ wiasnie od tego rozpoczynaja ten wyjatkowy poradnik:
nie od tego, kim jest noworodek i jak przebiega jego rozwdj w pierwszych dniach po porodzie,
ale od budowania wiezi - czym wtasciwie jest budowanie wiezi, co to wiasciwie znaczy. Od
poczatku nakierunkowuja czytelnika na to, co jest najwazniejsze: nie na opiece i pielegnaciji
nowego cztonka rodziny, ale na budowaniu relacji z dzieckiem, ktora jest najwazniejsza, a
reszta wynika wiasnie ze spojrzenia petnego mitosci na nasze dziecko. Nie przypadkiem
uwazayja, ze dla poczatkujacych rodzicow wazne s3 trzy cele: poznac swoje dziecko, poméc mu
dobrze sie poczuc oraz cieszy¢ sie rodzicielstwem. I w tych trzech celach miesci sie wszystko:
pielegnacja, opieka, troska, poznanie, uczenie sie siebie nawzajem i radosc¢ z bycia rodzicem.
Cele te nie mijaja, gdy dziecko skonczy dwa lata, ale trwaja praktycznie przez cate zycie, choc
W Innym wymiarze.

Poniewaz jest to nie tylko zacheta praktykowania rodzicielstwa bliskosci, ale réwniez
poradnik o rozwoju dziecka, a takze o tym, jak je pielegnowac oraz jak sie nim opiekowac, w
ksigzce znajdziemy wszystko, co najwazniejsze o podstawach opieki nad dzieckiem. Autorzy
po rozdziele o budowaniu wiezi skupiaja sie na dziesieciu zalecaniach bezpiecznego i
spokojnego porodu (znalezieniu swojego doktora, wyborze najlepszych okolicznosci porodu,
zatrudnieniu douli, stuchaniu swojego ciata, nie lezeniu na plechach, wyprobowaniu réznych
pozycjl porodowych, rozwazne korzystanie z technologii, rozwaznie stosowanie Srodkow
przeciwbdélowych, unikaniu naciecia krocza i utozeniu planu porodu). W rozdziale
poswieconym przygotowaniu do narodzin omawiajg wybranie doktora dla dziecka, a takze
wybranie innych waznych oséb. Obszernie pisza o karmieniu: piersia lub butelka. Zwracaja
uwage na obrzezanie (ktore jest o wiele bardziej popularne w kulturze amerykanskiej).
Poruszaja rowniez temat banku komoérek macierzystych, poszerzonej analizie krwi
noworodka oraz przygotowaniu gniazda, czyli dzielg sie swoimi obserwacjami na temat
przygotowania domu przed pojawieniem sie nowego cztonka rodziny.

W kolejnych rozdziatach mozna przeczytac nie tylko to, jak powinny wygladac pierwsze
minuty Twojego dziecka (przytaczaja rutynowe procedury szpitalne, opisuja zéttaczke
poporodows3 i pierwsze badanie dziecka), ale od razu zwracaja uwage na zachowania
wspierajace bliskos¢. Wiedza, ze wazne sg informacje dotyczace zmian w rodzinie po
narodzinach dziecka - o tym, jak dobrze poczuc sie w nowych rolach, jak przygotowac
spotkanie noworodka z rodzenstwem, jak zapobiegac i leczy¢ depresje poporodowg, a takze o
powrocie do sylwetki sprzed cigzy. Nie omijajg oczywiscie waznych tematow dotyczacych
potrzeb dziecka: przewijaniu, pielegnacji pepka, paznokci, kgpieli dziecka, komforcie dziecka,
omawiaja kwestie smoczka oraz dotyku, czyli dzieciecego masazu. Opowiadaja o problemach
pierwszych tygodni zycia dziecka: pierwszych zmianach w zyciu noworodka, ulewaniu,
pielegnaciji oczu oraz jamy ustnej, pisza o znamionach i wysypkach, w tym wysypce
pieluszkowej - jak zapobiegac i leczy¢, a takze jak zmniejszy¢ ryzysko nagtej Smierci
l6zeczkowej. 6



W.SEARS, M.SEARS, R.SEARS, J.SEARS
"Ksiega Dziecka. Od narodzin do drugiego roku zycia"

Czesc¢ druga tej ksiegi poswiecona jest karmieniu i odzywianiu dziecka. Duzo miejsca zajmuje
temat karmienia piersi - dlaczego warto i jak to prawidtowo robi¢. W dobie wszechobecnej
butelki w kulturze amerykanskiej (a i w Polsce jest to sposdb coraz popularniejszy), skupienie
sie na naturalnym karmieniu nie dziwi. Dlatego cieszy rozdziat poswiecony wyborom i
wyzwaniom mamy karmigcej, ktéra moze napotkac¢ na swojej drodze mlecznej wiele
wiekszych i mniejszych problemoéw. Searsowie nie odzegnuja sie jednak od karmienia butelka
1 wspomagaja ten sposob karmienia licznymi radami i dobrym stowem. Nie zabrakto
oczywiscie kwestili wprowadzania pokarmow statych, a takze karmienia dziecka miedzy
pierwszym a drugim rokiem zycia.

W czesci trzeciej autorzy poruszaja temat wspotczesnego rodzicielstwa, bo niewatpliwie rézni
sie ono od rodzicielstwa sprzed kilku tysiecy lat, ktore byto rodzicielstwem intuicyjnym,
naturalnym. Pokazuja, ze w dzisiejszym swiecie mozna przejac¢ dobre rozwigzania od naszych
przodkéw, jak na przyktad chustonoszenie, ktdérego sa goracymi zwolennikami. Bardzo
waznym rozdziatem jest ten, ktory poswiecaja spaniu - pisza o faktach dotyczacych snu, a
takze pokazuja sciezke do dobrego snu. Nie pomijajg rowniez tematu kolki i ogdlnie
ptaczliwym dzieciom, ktore niekiedy wprawiaja rodzicow w ogromne poczucie winy. Opisuja
rowniez szczegolne sytuacje: opieke nad dzieckiem adoptowanym, adopcje miedzynarodowa,
wychowywanie blizniat, samotne rodzicielstwo, opieke nad dzieckiem z zespotem Downa oraz
zwierzeta domowe w naszym domu.

Czwarta czesc¢ dotyczy rozwoju i zachowania matego dziecka. Tutaj Searsowie skupiaja sie na
wspolnym wzrastaniu, czyli pisza o tym, jak czerpac radosc z kolejnych etapéw rozwojowych
dziecka. Miesigc po miesigcu opisuja rozwoj dziecka: oprocz informaciji, jak przecietne dziecko
zachowuje sie w danym czasie, przeczytamy porady dotyczace np. danej umiejetnosci. Dla
rodzicow ciut starszych dzieci swiadomos¢, ze ucigzliwe zachowania, takie jak ktétnie, napady
zosci, bicie 1 gryzienie, piski 1 wycie, ssanie kciuka, sa normalne, z pewnoscia pomoze w innym
spojrzeniu na swoje dziecko.

W piatej czesci omowione zostato bezpieczenstwo i zdrowie dziecka. Autorzy szczegdlna
uwage zwrocili na temat bezpiecznego domu, by unikng¢ wypadkow, niestety czesto
zdarzajacych sie powiekszonej o niemowlaka rodzinie. Zdrowie dziecka niewatpliwie tgczy sie
wiasnie z bezpieczenstwem otoczenia, ale nie tylko. Omoéwione sg kontrole lekarskie
zdrowych dzieci, szczepienia, podawanie lekéw. Searsowie daja mnostwo rad dotyczacych
czestych problemow zdrowotnych 1 rozwigzan, ktére moga stosowac rodzice na wtasna reke.
Ostatnim niemniej istotnym rozdziatem jest temat postepowania ratujacego zycie i pierwsza
pomoc u dzieci - jeden z wazniejszych zagadnien, z ktérej wiedzy nie chciatby musiec
korzystac zaden rodzic, ale niestety czasami jest do tego zmuszony.

Poradnik zamyka dodatek w postaci siatek centylowych oraz indeks, ktéry utatwi poruszanie
sie po tym kompendium wiedzy.



W.SEARS, M.SEARS, R.SEARS, J.SEARS
"Ksiega Dziecka. Od narodzin do drugiego roku zycia"

,Ksiega Dziecka” to wedlug mnie podstawa, przydatna w wielu kwestiach i od razu
poruszajgca tematy, ktérych nie znajdziemy w innych tego typu poradnikach. To catosciowe
spojrzenie nie tylko na dziecko w dwoch pierwszych latach zycia, ale 1 na rodzicéw, dla
ktorych zmienia sie swiat 1 oni sami. Aby ta zmiana byta jak najmniej bolesna, warto
przeczyta¢ wazne informacje juz na poczatku, lub nawet w trakcie cigzy, ktére pomoga nam
spojrzec¢ na malenkiego cztowieka jak na istote, ktorej potrzebni jesteSmy my - rodzice, pierwsi
opiekunowie. Wiedza o tym, jak rozwija sie dziecko; jak sie zachowuje i dlaczego, utatwia nam
zaadaptowanie sie do nowej, najwazniejszej roli zycia, ktora jest nasze rodzicielstwo.

Ksiega Dziecka

Od narodzin do drugiego roku zycia KSIAZKE KUPISZ TU:
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WILLIAM SEARS, MARTHA SEARS,
"Ksiega Rodzicielstwa Bliskosci. Przewodnik po opiece i
pielegnacji dziecka od chwili narodzin"

Ksigzke te uwazam za uzupetnienie "Ksiegi Dziecka", ktorej wspotautorami sa wiasnie William
1 Martha Sears. Tym razem autorzy skupiajg sie na nurcie rodzicielstwa, ktéry nazwali
Rodzicielstwem Bliskosci. To ponad 200 stron informaciji, ktére pomoga miodym rodzicom
zrozumiec swoje dziecko i zaczac sie nim opiekowac w taki sposob, jaki jest dla nich najlepszy.

Publikacja ta dzieli sie na 14 rozdziatow. Pierwszy rozdziat, zatytutowany "Zblizy¢ sie i
pozostac blisko" opowiada, czym jest Rodzicielstwo Bliskosci, jakie sg narzedzia bliskosci, czyli
filary RB (omoéwione one sg dokladniej w pézniejszych rozdziatach) oraz co czujesz, czujac
wiez.

W rozdziale drugim opisane sa korzysci z rodzicielstwa bliskosci (dzieci RB sa madrzejsze,
zdrowsze, lepiej rosng, zachowuja sie lepiej, RB wspiera umiejetnos¢ nawigzywania bliskich
kontaktow, dzieci i rodzice lepiej ze sobg wspoétpracuja, RB stymuluje empatie, pasuje do
dzisiejszych czasow i jest nagroda dla rodzicow,).

Trzeci rozdziat opowiada na pytanie, czym nie jest rodzicielstwo bliskosci. Tutaj autorzy
wyjasniaja nieporozumienia oraz rozwijaja mity na temat tego nurtu.

Rozdzial czwarty omawia pierwszy z filaréw RB: bliskos¢ od pierwszej chwili. Mozna sie tutaj
dowiedziec¢ o osmiu wskazéwkach dla lepszego przywigzania od momentu porodu, jak system
przebywania z dzieckiem w szpitalu buduje wiez, co robic¢ podczas ktopotow z
przywiazywaniem (baby blues) oraz jak po powrocie do domu utrzymac wiez w pierwszym
miesigcu.

W piatym rozdziale znajdujemy drugi filar RB: karmienie piersig. Autorzy opisuja, jak
karmienie piersig utatwia rodzicielstwo bliskosci, dzielg sie wskazowkami, jak odnies¢ sukces
w karmieniu piersig, wyliczaja korzysci z dtugiego karmienia piersig oraz przestrzegaja przed
stosowaniem grafikow karmienia.

Rozdziat szosty dotyczy trzeciego filaru RB: noszeniu dziecka przy sobie. Znajdziemy tu
informacje o tym, jakie sg tradycje noszenia dziecka, jakie sg korzysci z noszenia dziecka, jak
radzic¢ sobie, gdy malenstwo ma rodzenstwo lub gdy pracujemy i dlaczego noszenie dziecka
moze utatwic opieke nad dzieckiem tymczasowym opiekunom.

Siédmy rozdziat skupia sie na czwartym filarze RB: traktowaniu ptaczu jako sygnatu. Autorzy
przekonuja, Ze ptacz to narzedzie tworzenia wiezi i odpowiadaja na pytania, czy dziecko
powinno sie wyptakac. Podaja tez rade dla rodzicow, ktérych dzieci duzo ptacza.

W 6smym rozdziale dowiadujemy sie o pigtym filarze RB: spaniu przy dziecku. Dlaczego
bliskos¢é w nocy jest rowniez wazna, jak to sie dzieje, ze spanie przy dziecku dziata,
doswiadczenia autorow we wspotspaniu, o odzwyczajaniu od nocnej wiezi, jakie sa
alternatywy dla catlonocnego karmienia oraz aktualne badania dotyczace SIDS 1 wspdlnego
snu - to zagadnienia, ktore s omowione w tym rozdziale.
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W.SEARS, M.SEARS,
"Ksiega Rodzicielstwa Bliskosci. Przewodnik po opiece i
pielegnacji dziecka od chwili narodzin"

Rozdziat dziewiagty natomiast skupia sie na szostym filarze RB: rownowadze 1 wyznaczaniu
granic. Dlaczego jest to takie wazne, jak okreslié, czy juz straciliSmy rownowage, jak uniknac
syndromu wypalonej matki, jak ponownie rozpali¢ ptomien i dlaczego warto trzymac sie
rodzicielstwa bliskosci.

Dziesiaty rozdzial omawia ostatni, sidodmy, filar RB: strzez sie treneréw dzieci. Autorzy
wyjasniaja, co jest nie tak z trenowaniem dzieci, czy trening dziecka naprawde dziata, dlaczego
trenowanie dzieci jest tak popularne i jak radzic sobie z krytyka.

W jedenastym rozdziale poruszana jest kwestia pracy zawodowej a bliskosci: przeczytamy tu
dziesie¢ wskazdowek, jak zachowac bliskosé, pracujac zawodowo oraz jak dziecko moze zmienié
plany zawodowe matKki.

Rozdziat dwunasty jest poswiecony ojcom. Zawiera historie dr. Searsa, jak stat sie "bliskim
ojcem", dziewie¢ wskazdéwek rodzicielstwa bliskosci dla ojcow oraz kwestie ojcowskich odczué
wobec bliskosci miedzy matka a niemowleciem.

Trzynasty rozdziat opisuje rodzicielstwo bliskosci w sytuacjach specjalnych: gdy rodzic jest
samotny, gdy nastepuje adopcja, gdy dzieci majg duze potrzeby, gdy dzieci sg specjalnej troski

oraz gdy mamy bliznieta i wieloraczki.

W rozdziale czternastym przeczytamy opowiesci o rodzicielstwie bliskosci.

KSIAZKE KUPISZ TU:

https://bonito.pl/k-20251861-
ksiega-rodzicielstwa-bliskosci

William Sears. Martha Sears

Webhinar

Rodzicielstwo

Bliskosci a [ OGLADAM WEBINAR

rodzicielstwo XXI
R
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RENI JUSIS, MARTA TARGOSZ
"Poradnik dla zielonych rodzicow"

Ksigzka ta to zbiér rozmow na najwazniejsze tematy dla kazdej przysztej i mtodej mamy oraz
zbidr bardzo pomocnych i ciekawych informacji oraz wskazowek dla rodzicow, dla ktérych
zycie w zgodzie z natura nie jest obojetne. Autorki: Reni Jusis, piosenkarka oraz Magda
Targosz, rezyserka,

Pierwsza czesc ksigzki dotyczy porodu naturalnego - jej rozdziatem jest roznowa z Mariag
Romanowskg, potozng, ktéra przyjmuje réwniez porody domowe. Zanim nadejdzie czas
rozwiazania, warto poznacé swoje prawa (przed porodem i w jego trakcie oraz po porodzie), o
ktérych mowi kolejny rozdziat tej czesci, mianowicie: "Jak zaplanowac porod?”. Jesli ktoras z
przysztych mam bedzie sie zastanawiata nad porodem domowym, to wymienione w tym
rozdziale przeciwskazania (bezwzgledne i wzgledne) moga od razu ukierunkowacé myslenie.

Kolejna czes¢ opowiada o mleku mamy - tutaj autorki rozmnawiaja z Monika Staszewska,
potozna z ponad 20-letnim stazem, ktéra pomogta rzeszy karmiacych piersia kobiet. Drugim
rozdziatem tej czesci jest poradnik karmienia piersia - mozna przeczyta¢ w nim o faktach na
temat karmienia piersig, o tym, w jaki sposdb karmienie piersia sie optaca mamie,
noworodkowi, starszemu dziecku oraz rodzinie. Autorki przytaczaja mity na temat karmienia
piersig oraz zastanawiaja sie, dlaczego najczesciej kobiety nie karmia piersig. Bardzo pomocne
stang sie informacje o tym, jak przygotowac sie do karmienia piersia (juz w trakcie ciazy, w
szpitalu i po powrocie do domu oraz po powrocie do pracy) oraz o tym, jaka jest rola
mezczyzny podczas karmienia piersia.

Trzecia czes¢ opowiada o dotyku mitosci, czyli o masazu. Centralnym rozdziatem jest rozmowa
z Malgorzata Czarniecka, instruktorka masazu dzieciecego. W tej czesci znajdziemy rowniez
kilka porad dotyczacych masazu, informacje, kiedy nie masowac, oraz jaki masaz stosowac
przy kolce niemowlecej.

W czwartej czesci przeczytaé¢ mozna rozmowe z Agnieszka Stein, psycholog dziecieca
specjalizujaca sie w rodzicielstwie bliskosci, o siedmiu filaréw rodzicielstwa bliskosci.

Sita przytulania to pigta czesc, w ktorej zawarte jest pie¢ rozmow z chustujacymi rodzicami -
instruktorami noszenia. Dalsze informacje dotycza zalet noszenia dziecka w chuscie oraz
wskazowki, w czym nosié, jak bezpiecznie nosi¢ dziecko oraz opis powszechnych btedéw
podczas noszenia dziecka.

Szosta cze$é opowiada o Bobomigach. Autorki rozmawiaja z Danka Mikulska (ktéra stworzytla
Bobomigi, czyli Polski Jezyk Migowy dla dzieci) oraz Asia Kotodziejska i Magda Jakubowska,
ktore ucza rodzicow migania z dzieckiem. Warto przeczytaé¢ rowniez wskazéwki dotyczace
Bobomigow.

Kolejna czes¢ opowiada o tym, jak madrze kocha¢ - w rozmowie z Aneta Mazurkiewicz,

psycholog i psychoterapeutka. O emocjach, o tym, w jaki sposéb dziecko sie z nami
komunikuje i jak mu pomoc w rozwoju emocjonalnym.
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R.JUSIS, M. TARGOSZ
"Poradnik dla zielonych rodzicow"

W 6smej czesci dowiedziec sie mozna o odzywianiu w zgodzie z natura. Psycholog i doradca
zywieniowy, Joanna Mendecka, mowi o tym, dlaczego powinnismy leczy¢ sie dieta i jak
powinna wygladac zdrowa dieta. Niemniej waznym rozdziatem tej czesci jest poradnik o
zdrowym odzywianiu, w ktérej znajdziemy proste zasady diety dla catej rodziny, jak zdrowo
rozszerzac diete dziecka, ogdélny plan zywienia dziecka odstawioneo od piersi. Poruszone sg
rowniez tu kwestie zywnosci ekologicznej, informacje o tym, co i kKiedy rosnie w naszym
klimacie oraz jak czytac etykiety na zywnosci i jak nie marnowac zywnosci na co dzien. Czesc
ta zawiera réwniez informacje o tym, czym jest BLW. Swietnym dodatkiem s3 przepisy
Joanny Mendeckiej na sniadania, obiady i kolacje, podwieczorki, przekaski oraz inne.

O diecie roslinnej dowiemy sie z rozmowy z profesorem Januszem Ksigzykiem, wybitnym
autorytetem w dziedzinie leczenia zywieniowego dzieci.

Dziesigta czesc¢ dotyczy pieluszek wielorazowych - autorki rozmawiaja z Ewa Dumanska,
mama czworki dzieci, ktora pozytywnie zaraza rodzicéw ideg ekologicznego pieluchowania i
wszelkiego rodzaju wielorazowek. Integralnym rozdziatem jest poradnik o pieluszkach, w
ktérym mozna sie dowiedziec o trzech najpopularniejszych systemach pieluszkowych oraz o
kosztach, o tym, ze nie tylko pieluszki moga by¢ wielorazowe.

W Kkolejnej czesci mozna przeczytac rozsnowe z Ewga Sroka o kosmetykach naturalnych.
Znajduje sie tutaj rowniez poradnik na temat naturalnych kosmetykdéw oraz szereg porad,
m.in. o tym, jakich olejkéw eterycznych nie nalezy uzywac w czasie cigzy, o tym, jakich
substancji powinnismy unikaé¢ w kosmetykach. Bardzo pomocne sg przepisy na ekologiczne
kosmetyki domowej roboty - dla dorostych i dla dzieci.

O zabawkach - dlaczego warto je robi¢ samemu mozna przeczyta¢ w rozmowie z Magdaleng
Wojcicka-Molska, scenografka i pedagog. Nie dziwi zatem poradnik dotyczacy zabawek,
zamieszczony po wywiadzie, a doktadniej szereg inspirujacych dziatan, ktore z tego, co mamy
w domu, stworza interesujace dla dzieci aktywnosci. Sg tu zamieszczone réwniez informacje o
grach i zabawach z dzie¢mi oraz o tym, jakie zabawki wybierac, a jakie unikac.

Trzynasta czesc¢ dotyczy wszystkiego, co myslimy, styszac "eko". W rozmowie z Joanna i
Tomaszem Otubczynskimi, przeczytamy o ich pasiji, ktora jest szukanie ekologicznych
rozwigzan na kazdej ptaszczyznie zycia. Przeczytasz tu takze o ekologicznym abc na co dzien,
ekologicznych i tanich srodkach czystosci, o tym, co warto wiedziec o sodzie oczyszczoneji jak
wykorzystac ja w domu oraz jak zrobic¢ ekopranie.

Dodatki tego zielonego poradnika to instrukcje jak uszyc¢ chuste kotkowa, jak uszy¢ nosidto

Mei Tai, wykroj pieluszki formowanej oraz plan porodu, ktéry mozna wyciac i wzigc ze soba
do szpitala. Jest rowniez miejsce na wazne notatki.
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R.JUSIS, M. TARGOSZ
"Poradnik dla zielonych rodzicow"

Kwestie poruszone w tej ksigzce omawiatam rowniez na webinarach w "Inspirujacych
mamach":
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https://www.youtube.com/watch?v=I9cQ3e7JWoE&t=7s
http://inspirujacemamy.pl/produkt/webinar-pieluszki-wielorazowe-zaczac-dlaczego-warto-nich-korzystac/
https://www.youtube.com/watch?v=GeNM72a_EAQ
http://inspirujacemamy.pl/produkt/webinar-zaczac-przygode-chustonoszeniem-wybrac-dobra-chuste-oraz-szkolenie-wybrac-dobre-nosidlo-dla-twojego-dziecka/
http://inspirujacemamy.pl/produkt/webinar-dotyk-wplywa-dziecko-dlaczego-warto-je-masowac/
https://www.youtube.com/watch?v=GeNM72a_EAQ
https://www.youtube.com/watch?v=I9cQ3e7JWoE&t
http://inspirujacemamy.pl/produkt/webinar-pieluszki-wielorazowe-zaczac-dlaczego-warto-nich-korzystac/
http://inspirujacemamy.pl/produkt/webinar-zaczac-przygode-chustonoszeniem-wybrac-dobra-chuste-oraz-szkolenie-wybrac-dobre-nosidlo-dla-twojego-dziecka/
http://inspirujacemamy.pl/produkt/webinar-dotyk-wplywa-dziecko-dlaczego-warto-je-masowac/
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GILL RAPLEY, TRACEY MURKETT
"Po prostu piersia”

W dzisiejszych czasach, kiedy reklamy mleka modyfikowanego pojawiaja sie tak czesto
wszedzie, ze wiele osd6b zapomina, iz podstawowym zrodiem pozywienia dla nowo
narodzonego dziecka jest mleko mamy, warto przeczytac ksigzke wtasnie o karmieniu piersia.
To, co naturalne, przestato by¢ tak naprawde naturalne, bo pokolenia naszych mam i bab¢
czesto nie karmity piersig. Dlatego ksigzka Gill Rapley i Tracey Murkett wypeinia te
pokoleniowg luke - jest Zrodtem wiedzy na temat karmienia piersia.

Ksigzka "Po prostu piersig" dzieli sie na cztery czesci: Podstawy, Jak to dziata, Sytuacje mniej
powszechne oraz W skrocie. Ten ramnowy program pokazuje nam, ze autorki chciaty zawrzec
w swoim dziele to, co potrzebne kazdej przysztej i miodej mamie. Chciaty, by ta ksigzka stata
sie kompendium wiedzy o karmieniu piersia i tak witasnie warto na nia patrzeé. Juz we
wstepie wspomniaty, ze zatuja, ze takiej ksigzki jak ta nie byto, gdy ich dzieci byty mate, bo
ustrzegtaby je przed wieloma btedami i pokonatyby wiele problemow, ktére moga pojawic sie
na drodze mlecznej mtodej mamy. Dlatego autorki zaczynajg od podstaw.

Czesc¢ pierwsza bowiem ("Podstawy") odpowiada na wiele pytan przysztych mam. Odpowiedzi
na takie pytania, jak: czy piers naprawde jest najlepsza? Dlaczego nie kazda kobieta karmi
piersia? Czy bede mogta karmié piersig? Jak sie do tego przygotowac? Co kupié (a czego nie)? - z
pewnosciag pomoga pozby¢ sie pierwszych watpliwosci. Rozdziat opisujacy to, jak dziata
produkcja mleka pomoze uzmystowic sobie przysztym mamom karmigcym jak piersi
wygladaja od srodka, jak sprawic, by piersi produkowaty mleko, jak dziata produkcja mleka na
zadanie, jak zmienia sie mleko w zaleznosci od potrzeb dziecka oraz odpowiedz na pytanie,
dlaczego dziecko wie, czego potrzebuje. Rozdziat trzeci dotyczy technik karmienia. To tutaj
dowiemy sie o tym jak przystawiac, by karmienie byto bezbolesne, jak uktadac dziecko do
karmienia, jak sprawdzi¢, czy dziecko efektywnie ssie oraz dlaczego cierpliwos¢ i zaufanie do
dziecka jest takie wazne podczas karmienia piersia.

Druga czesé ("Jak to dziala") skupia sie na czasie, gdy dziecko pojawia sie juz na swiecie.
Autorki odpowiadaja na pytania, dlaczego kontakt skéra do skory jest tak wazny, jak wyglada
pierwsze karmienie dziecka i co robié, jesli sprawy sie komplikuja. Kolejny rozdziat omawia
dwa pierwsze tygodnie zycia dziecka - jak rozumiec¢ swoje dziecko oraz jak beda wygladac
piersi przez te dwa pierwsze tygodnie. Omoéwiona jest kwestia odbijania i ulewania, a takze
zottaczka noworodkow - co jest normalne, a co nie. Autorki ucza, jak recznie odcigga¢ mleko i
dlaczego warto sie tego nauczy¢. Rozdziat szosty dotyczy sprawdzenia, czy wszystko dobrze
dziata. Znajdziemy tutaj wazne informacje: na co zwracac¢ uwage, jak przygladac sie dziecku i
jak go stuchad, poznamy wskazéwki dotyczace kupki i siku oraz czego oczekiwac po wadze
dziecka. Siédmy rozdziat omawia ustabilizowanie karmienia piersig, ale ta stabilizacja nie
oznacza, ze dziecko bedzie jadio wedtug harmonoramu. Rozdziat ten porusza rowniez kwestie
karmiania noca oraz poza domem.
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G. RAPLEY, T. MURKETT
"Po prostu piersia”

Osmy rozdzial porusza kwestie stylu zycia a karmienie piersia: co jeéé, gdy sie karmi, czy
mozna przejs¢ na diete, czy wolno ¢wiczy¢, co z paleniem i zyciem intymnym podczas
karmienia piersig. W dziewiatym rozdziale dowiesz sie, co robi¢ w trudnych sytuacjach: gdy
nie mozesz by¢ z dzieckiem. Odpowiada na pytania: jak zapewnic¢ dziecku mleko, gdy jestescie
osobno, jak odciggac¢ mleko, jak przechowywac pokarm, czy wprowadzic¢ butelke i jak poradzié¢
sobie z powrotem do pracy. Dziesiaty rozdziat dotyczy tego, co sie dzieje, gdy mija szesc
miesiecy 1 wiecej - o wprowadzaniu pokarmoéw statych, o karmieniu coraz starszego dziecka,
karmienie piersig w czasie cigzy i po porodzie oraz o zakonczeniu piersig - kto o nim decyduje.
W czesci trzeciej omowione sg sytuacje mniej powszechne: karmienie wczesniakow i
wieloraczkéw, czy mozna wytwarzac za duzo mleka, karmienie dziecka adoptowanego, gdy
karmienie piersia jest bolesne, karmienie, gdy dziecko jest chore oraz gdy mama jest chora,
okolicznosci utrudniajace karmienie piersia.

Czwarta czesc to czes¢ zawierajaca najwazniejsze informacje w skrocie - taka pigutka: o tym,
co to jest karmienie kierowane przez dziecko, czego sie spodziewac podczas karmienia piersia
oraz o objawach w piguice bolesnego karmienia piersia. Te 11 stron to swietna sciaga, by
przypomniec sobie to, co najwazniejsze 1 szybko odnalez¢ ulge w problemach. Niewapliwie
utatwieniem jest roéwniez indeks, dzieki ktéremu szybko znajdziemy interesujace nas
zagadnienia oraz Zrédta informacji i wsparcia.

"Po prostu piersig" to swietny poradnik, ktory przyda sie kazdej mamie - aby znalazia
informacije, ktére od poczatku pomoga jej dobrze zaczac¢ karmienie piersig, tak niezbedne dla
prawidtowego rozwoju Twojego dziecka.

KSIAZKE KUPISZ TU:

prostu
piersiq https://bonito.pl/k-1457416-
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EVELIN KIRKILIONIS
"Dobrze nosic.
Praktyczny przewodnik po swiecie chust i nosidel"

Tytutl ksigzki swietnie oddaje jej zawartosc - to naprawde praktyczny przewodnik po swiecie
chust i nosidet. W dobie wézkow, lezaczkdw, réznego rodzaju bujaczkow i fotelikow dla
niemowlat warto wroci¢ do podstawowego sposobu noszenia malutkich dzieci przez kobiety -
do chust. Bez zbednych akcesoriow, w bliskosci do naszego ciata, a co za tym idzie w poczuciu
bezpieczenstwa dziecka, noszenie w chuscie sprzyja rozumieniu malenstwa, najlepszej opiece
nad nim i rozwojowi dziecka - wtasnie w bliskim kontakcie z mama lub tatg. A przeciez ciggle
nosimy dziecko i tak - czyz nie lepiej nosi¢ w taki sposob, by i1 jemu, i nam byto wygodnie,
bysmy wszyscy czerpali z tego jak najwiecej korzysci, rowniez tych praktycznych?

W ksigzce poznamy odpowiedzi na wiele pytan dotyczacych noszenia dziecka. Pierwsza czesc¢
skupia sie na kulisach: po co wtasciwie nosimy i dlaczego tak robimy. Porusza kwestie
bliskosci 1 bezpieczenstwa - kiedy boimy sie, ze noszeniem dziecka rozpiescimy dziecko, a
przeciez ludzkie niemowle to naprawde przypadek wyjatkowy, bo jest noszeniakiem -
zrodzonym, by by¢ noszonym przez bardzo dtugi czas. Autorka omawia wrodzone
zachowania dzisiejszych ludzkich miodych, a takze specyficzng fizjologie i anatomie wieku
niemowlecego, ktoéra wskazuje na koniecznosc¢ noszenia witasnie w chuscie. W jednym z
rozdziatow tej czesci poruszone jest zagadnienie dysplazji stawoéw biodrowych: podstawy
zagadnienia dysplazji, porownanie kulturowe dobrych i ztych tradycji, a takze odpowiedz na
pytanie, dlaczego noszenie to profilaktyka odpowiadajgca potrzebom dzieci. Kolejny rozdziat
rozprawia sie z mitami na temat noszenia - czy szkodzi to kregostupowi dziecka, czy dziecko
ma wystarczajaco duzo tlenu pod chustg. Omoéwione sa rowniez w tej czesci korzysci tej
naturalnej, dostosowanej do potrzeb dziecka stymulacji wczesnorozwojowej: w jaki sposob
noszenie to postrzeganie rodzicéw niemal wszystkimi zmystami, dlaczego tak wazny jest
kontakt skora do skory, jak noszenie wptywa na zmyst ruchu i rwnowagi, jak w tym czasie
wspotgraja zmysty 1 dlaczego noszenie to wyjatkowa stymulacja wczesnorozwojowa. Kolejny
rozdzial omawia znaczenie wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, bo noszenie jest podstawa
udanego rozwoju i staje sie poczatkiem tworzenia wiezi, jesli ta wiezZ nie mogta sie rozwinac od
porodu, a daje tez mozliwosc¢ rozwoju wiezi z tata, ktory przeciez nie zastapi mamy podczas
karmienia piersia.

Druga czesc¢ ksigzki to praktyczne wskazowki od kiedy nosic, jak i w czym. To tutaj dowiesz sie
wszystkiego od A do Z: o wiasciwej postawie, dlaczego noszenie jest nierowne noszeniu.
Kolejne rozdziaty dotycza nosidet azjatyckich, ergonomicznym i innych, a takze chust - co
utatwia noszenie w chuscie, o jakosci chust i elastycznych chustach dla maluszkéw. Rozdziat
,Rozne techniki wigzan” omawia wigzania - poprzez zdjecia i opisy mozemy samodzielnie
probowac zawigzywac chuste w réznych wariantach i znalez¢ ten, ktéry jest nam najlepszy i
najwygodniejszy. W czesci tej omowione zostaly réwniez ,chustonosidia” Mei Tai, onbuhimo,
chusty kétkowe, pouche. W tej czesci autorka omawia rowniez noszenie odwrotnie, czyli
,2przodem do swiata” - dlaczego to nie jest odpowiednia forma noszenia dziecka.
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E. KIRKILIONIS
"Dobrze nosic.
Praktyczny przewodnik po swiecie chust i nosidel"

Ostatnia czesc¢ to dodatek: podziekowania, przypisy, indeks i wykaz zdjec, bo ksigzka jest
bogato ilustrowana, pieknie zaprojektowana i oprocz tresci, cieszy tez oko czytelnika.
,Dobrze nosi¢” to swietny przewodnik dla osob, ktére chciatyby poznac blizej aspekty
noszenia dziecka w chuscie lub nosidle, ktore chciatyby sie tego nauczy¢ i w taki sposéb
nawigzywac i podtrzymywac bliskos¢ z dzieckiem.

KSIAZKE KUPISZ TU:
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czyli jak sie cieszyc
rodzicielstwem dzien po dniu




MAGDALENA FABRITIUS
"Masaz niemowlat i nie tylko, czyli jak sie cieszy¢
rodzicielstwem dzien po dniu"

Ksigzka dzieli sie na 14 rozdziatéw. Na poczatku znajduje sie wstep, po wszystkich
rozdziatach przeczytasz kilka stow na zakonczenie, podziekowania, informacje dla
czytelnikéw oraz inspiracje i materiaty zrédtowe.

Publikacja ta jest okraszona rysunkami i zdjeciami, a takze wyodrebnionymi waznymi
zdaniami, ktore petnig funkcje cytatu. Kazdy rozdziat zakonczony jest kilkoma punktami,
ktére go podsumowuja 1 pomagaja zapamietac¢ najwazniejsze informacije.

Pierwszy rozdziat opowiada o tym, jak autorka, Magdalena Fabritius, rozpoczeta przygode z
masazem. ,Masaz to umiejetnosc¢, ktorej uczysz sie raz na cate zycie. Mozesz masowac
dziecko tak diugo, jak ono ci na to pozwoli.”

Rozdziat drugi przedstawia historie masazu. ,Mozesz zaoferowac dziecku o wiele wiecej niz
dobra materialne. Dotyk peten mitosci i czutosci oraz bliskos¢ i swoéj cenny czas.”

W rozdziale trzecim dowiesz sie, dlaczego dotyk jest tak wazny w zyciu cztowieka. ,Dziecko
tulone i masowane jest spokojniejsze.”

Czwarty rozdziat to odpowiedz na pytanie, czym jest masaz niemowlat i dlaczego warto
masowac. ,Dziecko potrzebuje twojego dotyku, aby czuc sie bezpiecznie.”

Rozdziat piaty to zaproszenie do zaprzyjaznienia sie z masazem. ,Pozytywne nastawienie,
optymizm, humor i luz to twoi zyciowi sprzymierzency. Dzieki nim tatwiej sie uczysz, masz
wiecej zapatu i energii i rzadko kiedy sie poddajesz.”

W rozdziale széstym przeczytasz o noworodku i jego wrazliwym zmysle dotyku. , Twoj czuty
dotyk od pierwszych chwil zycia zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa i pomaga mu
sie przystosowac¢ do nowego zycia.”

Siodmy rozdziat dotyczy masowania starszaka. ,Starsze dziecko tez potrzebuje twojej
bliskosci i ciepta. Potrzebuje dotyku i przytulenia. Chce czué sie kochane i wazne.”

Rozdziat 6smy to odpowiedz na pytanie, czy mozna masowac wczesniaki. ,Czuty dotyk
rodzica sprawia, ze dziecko lepiej sie rozwija, szybciej przybiera na wadze i jest
spokojniejsze.”

W dziewiatym rozdziale dowiesz sie, jaki olejek do masazu wybrac. ,Dziecko uwielbia
naturalny zapach mamy i taty. Zna go bardzo dobrze i czuje sie przy nim bezpiecznie.”

Dziesiaty rozdziat zawiera informacje o tym, jak zapobiega¢ kolkom niemowlecym. ,Jest
wielce prawdopodobne, ze delikatne masowanie brzuszka dziecka uchroni go przed kolkami

niemowlecymi.”

Rozdziat jedenasty dotyczy kangurowania, czyli wspaniatego kontaktu skoéra do skory.
,<JKangurowac¢ moze kazdy, kto pozostaje w bliskim kontakcie z maluszkiem.”

W dwunastym rozdziale przeczytasz o rodzicielstwie na luzie i z usmiechem. ,Szczesliwy
rodzic to szczesliwe dziecko. Tak to dziata.”
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M.FABRITIUS
"Masaz niemowslat 1 nie tylko, czyli jak sie cieszy¢
rodzicielstwem dzien po dniu"

Trzynasty rozdziat to propozycje rymow 1 piosenek. ,Piosenki i rymnowanki wspaniale
sprawdzaja sie przy masazu szczegolnie starszych i bardziej ruchliwych dzieci.”

Ostatni, czternasty rozdziat jest instrukcjag masazu. Znajdziesz tutaj mnoéstwo ilustraciji, ktore
pomoga Ci sprobowac roznych technik na réznych czesciach ciata dziecka.

\Webinar P

Jak dotyk wptywa

nadziecko | OGLADAM WEBINAR

i dlaczego warto
je masowac?
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Mocno mnie przytul

Jak zbudowaé i utrzymac silng wiez w rodzinie

CARLOS CONZALEZ



CARLOS GONZALEZ
"Mocno mnie przytul.
Jak zbudowac i utrzymac silna wiez w rodzinie"

Ksigzka ,Mocno mnie przytul” zmieni Twoje myslenie, jesli caly czas uwazasz, ze nawet
niemowlak moze robic¢ na ztos¢, albo cokolwiek wymuszac.

Poradnik ten dzieli sie na trzy czesci, a na konicu znalazt sie jeszcze epilog i bibliografia.

W czesci pierwszej, zatytutowanej ,,Grzeczne i niegrzeczne dzieci” autor od poczatku chce
dac¢ nam do myslenia, gdyz dzieli rodzicéw w zaleznosci od wybranej koncepciji patrzenia na
wtlasne dzieci: czy postrzegamy ich jako przyjaciot, czy jako wrogéw. Za tym podstawowym
pytaniem bedzie sie kryta odpowiedz, jak przebiegac¢ bedzie nasza relacja z dzieckiem i w jaki
sposob bedziemy sie w stosunku do niego zachowywac. Czy uwazamy dziecko, ze jest
niewinne i potrzebuje naszej uwagi i troski, by wyrosnac¢ na empatycznego dorostego, czy
dziecko w naszym mysleniu jest wrogo nastawionym egoistg, ktérego trzeba uchronic od
zejscia na zia droge 1 wychowac na porzadnego cztowieka, od poczatku tamigc jego wole i
narzucajac surowg dyscypline. W tej pierwszej czesci autor podejmuje temat elastycznego
wychowania, ostatniego tabu oraz etycznemu wychowaniu. JesteSmy zbyt czesto oceniani
jako rodzice, wszyscy wokot chea ,sprowadzié¢” nas na dobra droge, bysmy wychowywali
dzieci wedtug ogdlnie przyjetych w kulturze zasad, a mato kto zastanawia sie, czym jest
wychowanie i z czym sie wigze - z relacja miedzy ludzmi, ktora ta relacja jest zawsze
wyjatkowa 1 indywidualna.

Czesc druga, zatytulowana ,Dlaczego dzieci s3, jakie sg”, poruszajg kwestie, ktore sg aktualne
szczegolnie rodzicom noworodkow 1 niemowlakéw, cho¢ uswiadomienie ich pomaga nawet
rodzicom starszych dzieci (niestety, czasu sie nie da cofnaé, ale terazniejszos¢ i przysztosé
tak). Autor opowiada tutaj o doborze naturalnym i doborze kulturowym; opowiada, jak
zwierzeta wychowuja dzieci (i czego mozemy sie od nich nauczy¢); jak to doktadniej wyglada
z gatunkiem ludzkim. Odpowiada na pytania fundamentalne: dlaczego dzieci nie chca
zostawac same; dlaczego ptacza, gdy wychodzisz z pokoju; dlaczego reaguja Zle na rozitgke;
dlaczego wiecznie chca na rece; dlaczego nie chca same spaé (i tutaj: dlaczego budza sie
czesciej niz kiedys; w jakim wieku dziecko zacznie spaé¢ samo; o wspotspaniu w praktyce).
Kolejne pytania, ktére zadaje Gonzalez to: dlaczego dzieci domagaja sie naszej uwagi; czemu
nie chca np. chodzi¢; dlaczego sa zazdrosne; kiedy sie usamodzielnia. Ta czesé porusza
rowniez niesamowicie wazna rzecz: autor zdecydowanie opowiada sie za dzieckiem i mowi
nam dobitnie, jakie jest Twoje dziecko - a jest przeciez dobrym cztowiekiem, jest
bezinteresowne, hojne, spokojne, umie wybaczad, jest odwazne, jest dyplomata, jest szczere,
towarzyskie i wyrozumiate - i najwazniejsze, opisuje, dlaczego tak uwaza. I ten opis stanowi
kolejna porcje przemyslen na temat naszego dziecka i naszego stosunku do niego.

26



C. GONZALEZ
"Mocno mnie przytul.
Jak zbudowaé i utrzymac silna wiez w rodzinie"

Trzecia czesc¢ dotyczy teorii, ktorych Gonzalez nie podziela. Opisuje tutaj m.in. wychowanie
faszystowskie, wychowanie w koncepcji behawiorystycznej (i co z tego jest popularne w
naszej kulturze). Opisuje kilka mitéw na temat snu (m.in. przesypianie catej nocy,
niebezpieczenstwa t6zka rodzinnego, nocne karmienia, bezsennosc¢ dziecieca, seks, a dziecko
w 16zku). Poruszone sa tutaj rowniez kwestie takie jak ,ptacz terapeutyczny”, pobtazliwosé,
konsekwencja, klaps, kary i nagrody, tworzenie problemoéw, obrazanie dziecka,
odpieluchowanie, time out, wczesna stymulacja, jakos¢, a nie ilos¢ czasu spedzanego z
dzieckiem). Te wszystkie zagadnienia, ktore predzej czy pdzniej pojawia sie w rozmyslaniach
mtodego rodzica, sq opisane rowniez z perspektywy dziecka, dlatego daja nam duzo do
myslenia, do przeanalizowania naszego zachowania oraz naszego sposobu komunikowania
sie z dzieckiem, rowniez w zakresie doboru stéw.

Te ksigzke polecam z catego serca - niech stanie sie Waszym objawieniem, ktore
uporzadkuje przemyslenia, pokaze, o co chodzi w rodzicielstwie i dlaczego dziecko
zachowuje sie tak, jak sie zachowuje (a wszystko ma swoja przyczyne!). Bo to, w jaki sposdb
widzisz swoje dziecko, wptywa na to, w jaki sposdb sie zachowujesz w stosunku do niego.

Mocno mnie przytul

Jak z-budowac’ i utrzymaé silng wies w rodzinie KSI AZKE KUPISZ TU:

https://bonito.pl/k-20494029-
mocno-mnie-przytul
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‘Moje dziecko

NIE CHCE JESC

Poradnik nie tylko dla rodzicéw niejadkéw

CARLOS CONZALEZ



CARLOS GONZALEZ
"Moje dziecko nie chce jesc.
Poradnik nie tylko dla rodzicow niejadkow"

To kolejna ksigzka hiszpanskiego pediatry, ktory w swietny sposéb opisuje sposob, w jaki
dziecko je 1 w jaki sposdb i czym je karmic. Bo jedzenie to jest kolejny temat, ktory czesto
spedza sen z powiek i tak juz niewyspanego i przemeczonego rodzica. Poradnik ten jest
wzbogacony o prawdziwe problemy hiszpanskich matek, ktore zadawaty pytania i
wypowiadaty sie w kwestii karmienia w listach, przesytanych do kacika porad
hiszpanskiego czasopisma ,Ser Padres”, pod ktérymi jednak wiele z matek polskich by sie
podpisato. Dlatego ta ksigzka jest tak wspdtczesna, bliska realiom mtodych rodzicow i naszej
kultury.

Publikacja ta dzieli sie na kilka cztery gtdwne czesci oraz kilka dodatkowych. Rozpoczyna sie
natomiast wprowadzeniem, ktore zadaje pytanie: ,Czy jakies dziecko w ogdle je
wystarczajaco duzo?”’, a rozwija je nastepujaco: ze Twoj przypadek nie jest wyjatkowy,
dlaczego tak nas to boli, ze dzieci cierpia jednak jeszcze bardziej oraz podstawy teoretyczne
roznych rozwigzan.

Czesc pierwsza, ktora zajmuje sie przyczynami, odpowiada na kilka wiekszych zagadnien,
ktore sg rozdziatami. Pierwszy rozdziat to opowiesc o tym, jak sie to wszystko zaczyna: po co
wiasciwie jemy; jakie zapotrzebowanie na jedzenie ma dziecko; czy jes¢, zeby zy¢, czy zy¢,
zeby jes¢; dlaczego dzieci nie chcg jes¢ warzyw; o tym, ze wiele dzieci przestaje jes¢ po
skonczeniu roku, a inne nigdy nie chciaty jesé; o dzieciach, ktére ,za mato waza”; co to jest i
do czego stuzy siatka centylowa; tempo wzrostu dzieci karmionych piersig; o tym, ze nie
wszystkie dzieci rosng w jednakowym tempie; o sytuacjach z jedzeniem, gdy dziecko ztapato
wirusa; ze co za duzo, to niezdrowo; o trzech mechanizmach obronnych dzieci; o problemie
alergii; o tym, czy naprawde nic nie je? Rozdziat drugi to zapewnienie: Twoje dziecko wie,
czego potrzebuje. Opisane sa tutaj nastepujace zagadnienia: mleko matki wedtug potrzeb,
pokarmy state rowniez wedtug potrzeb i odpowiedz na pytanie, czy dziecko nie bedzie sie
opychac¢ w takim razie czekolada. W trzecim rozdziale dowiadujemy sie, czego nie nalezy
robié¢ podczas positku (upér, nocne podchody, poréwnania, ktére sa koszmarne, tapowki,
srodki pobudzajace apetyt oraz ciekawie napisana z perspektywy dziecka, relacja ze
zmuszania jedzenia). Czwarty rozdziat podaje schemat zywienia, wlasciwie zalecenia
ESPGHAN, AAP, WHO i UNICEF-u, a autor odwazyt sie rowniez inaczej spojrzec¢ na wszelkie
zalecenia.

Druga czes¢ jest bardzo krotka - pokazuje instrukcje, co robic, jesli juz nie je. W rozdziale

piatym dowiladujemy sie o eksperymencie, ktory zmieni Twoje zycia - opisuje, na czym
polega ten eksperyment i jak go wprowadzic.
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C. GONZALEZ
"Moje dziecko nie chce jesc.
Poradnik nie tylko dla rodzicow niejadkow”

W trzeciej czesci dowiesz sie, jak zapobiec problemom. I tu rozdziat szésty poswiecony jest
piersi bez konfliktow - pediatra jasno radzi: zaufaj swojemu dziecku. Poza tym trzeba
pamietac o tym, Ze piersig karmimy na zadanie i ze istnieje cos takiego jak kryzys trzech
miesiecy. Autor odpowiada na pytania: co mozesz zrobic, by mie¢ wiecej mleka, dlaczego
dziecko nie chce butelki oraz dlaczego dziecko nie chce jes¢ innych pokarmoéw. Siédmy
rozdziat poswiecony jest karmieniu butelka - i tutaj wazna uwaga: butelka tez karmimy na
zadanie. Znajduje sie tutaj odpowiedz na pytanie, dlaczego dziecko nie wypija catej butelki.
W 6smym rozdziale poruszona jest drazliwa kwestia kleikéw. Gonzalez podaje kilka
istotnych drobiazgow, a takze rady przydatne, ale nie tak istotne. Zajmuje sie tez sytuacja,
gdy mama pracuje poza domem oraz mitami dotyczacymi pokarmoéw statych. Rozdziat
dziewiaty to odpowiedz na pytanie: co moze zrobic lekarz specjalista. I tu poruszone
zagadnienia to kontrola wagi, rozszerzanie diety, zwrdécenie uwagi na to, co mowisz
lekarzowi, a takze propozycja, by zdja¢ wage z piedestatu.

Czesc¢ czwarta to ponad 40 stron odpowiedzi na najczestsze watpliwosci.
W ksigzce znajduje sie rowniez dodatek, czyli troche historii karmienia, a w epilogu autor

zastanawia sie, co by byto, gdyby nas ktos zmuszat do jedzenia. Zamiescit w tej czesci
opowiadanie o tym: ,Atak Brygady Zywieniowej”. Poradnik zamyka obszerna bibliografia.

KSIAZKE KUPISZ TU:

https://bonito.pl/k-90260429-
moje-dziecko-nie-chce-jesc

g Dziecko a stodycze - ; |
St S Ry OGLADAM WEBINAR
o wiedzieCo tej 7
: skomplikowahej ~ _ .
relacji..
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NIE CHCESZ WYCHOWAC NIEJADKA?

Najlepszy
przewodnik
PO rozszerzaniu
diety!

Gill RAPLEY
Tracey MURKETT

or

Twoje dziecko pokocha dobre jedzenie!



GILL RAPLEY, TRACEY MURKETT
"Bobas lubi wybor. Twoje dziecko pokocha jedzenie!"

Kiedy nadchodzi moment, gdy przyjeto sie, ze trzeba rozszerzac diete niemowlakomi, rodzice
staja przed wyborem: albo skorzystaja z kupnych stoiczkéw (lub ugotuja papki w domu), albo
zaczng wprowadzac pokarmy w kawatkach, odpowiednio przygotowane. Jest to oczywiscie
wybor rodzica, choé coraz wiecej specjalistow z réznych dziedzin (pediatrzy, logopedzi)
zalecaja korzystanie wilasnie z metody BLW (ang. Baby Led Weaning, pol. Bobas lubi wybor).
Szczegbdtowo o tej metodzie mozna sie dowiedzie¢ wiasnie z ksigzki "Bobas lubi wybor".

Publikacja ta to teoretyczny i praktyczny przewodnik po tym, jak wprowadzac state
pokarmy niemowlakom, szanujac ich wybory, wspierajac ich niezaleznos¢ oraz pewnosc
siebie. Ksigzka wskazuje nie tylko korzysci ze stosowania tej metody i doktadnie objasnia,
czym ona jest, ale rowniez pomaga rozpoznac¢ dobry moment rozpoczecia rozszerzania diety
(omawia i falszywe oznaki gotowosci, i prawdziwe oznaki gotowosci). Autorki potwierdzaja,
ze BLW to nie jest nowa moda, ale naturalne karmienie, praktykowane od dawien dawna, a
zepchniete na margines wraz zZ rozwijajacym sie przemystem spozywczym, ktéry zaczat
produkowac specjalne jedzenie dla niemowlat.

Rozdziat drugi porusza m.in. takie tematy, jak opis rosnacych umiejetnosci dziecka, ktore je
samodzielnie; zwraca uwage, ze dziecko karmione piersig samodzielnie sie z niej karmi, a
mama musi po prostu je tylko trzymac¢ w odpowiedniej pozycji; o tym, ze dziecko uczy sie
kontrolowac taknienie samodzielnie, a nie jest zmuszane przez kogos innego, co oczywiscie
bardzo pozytywnie wpltywa na jego regulacije.

Trzeci rozdziat omawia poczatki: jak przygotowac sie do BLW, kiedy i w jakiej formie
proponowac jedzenie. Pomaga rowniez odpowiedzie¢ na pytania: jak pomoc dziecku w nauce
samodzielnego jedzenia oraz jak radzic¢ sobie z frustracja. Przygotowuje rowniez psychicznie
na batagan oraz radzi, jak zorganizowac miejsce jedzenia dla dziecka, by byto to jak najmniej
ucigzliwe dla rodzicow i otoczenia, by karmienie dziecka nie stato sie przyczyna ztosci u
rodzicow.

W rozdziale czwartym dowiadujemy sie doktadniej, jakimi zasadami powinnismy sie
kierowag, przygotowujac pierwsze dania dla dziecka; czego powinnismy unikac i jakie
pokarmy powodujg alergie. Omoéwione zostaja wazne skiadniki, jak ttuszcz i blonnik, a takze
to, jak dostosowywac positki w pierwszych miesigcach. Autorki podaja mnostwo
konkretnych wskazéwek oraz podpowiedzi, jak przygotowac sosy i pokarmy do maczania,
sniadania czy proste przekaski.

Rozdziatl piaty to kolejne porady, tym razem dotyczace kolejnych miesiecy nauki
samodzielnego jedzenia. Warto pamietac, ze kazde dziecko rozwija sie we witasnym tempie i
jedzenie nawet ta sama metoda bedzie wygladac zupelnie inaczej w réznych rodzinach. W
ksigzce duzy nacisk jest potozony na poznawanie réznych smakow i réznych konsystencji,
bo BLW nie odcina sie absolutnie od ptynnych pokarmow, tylko wprowadzane sa one w
zupelnie inny sposdb. Wazne jest rowniez to, by nauczy¢ sie ufa¢ swojemu dziecku w
kwestii jedzenia oraz co robié, kiedy dziecko méwi, ze nie ma ochoty na wieceji co to znaczy.
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G.RAPLEY, T. MURKETT
"Bobas lubi wybdr. Twoje dziecko pokocha jedzenie!”

W szostym rozdziale zawarto mnoéstwo ciekawych porad, méwiacych o tym, z czego
korzysta¢ w pdzniejszym czasie, jak reagowac na zachowanie sie przy stole, jak uniknac
walki przy jedzeniu i dlaczego nie warto stosowac kar, nagrody czy przekupstwa rowniez w
kwestii jedzenia.

Siédmy rozdziat omawia zdrowa diete dla kazdego - zawiera podstawowa wiedze o
zdrowym odzywianiu oraz o smieciowym jedzeniu. Radzi jak uzyskac z jedzenia to, co
najlepsze oraz omawia podstwowe substancje odzywcze.

W rozdziale 6smym autorki skupity sie na rozwigzywaniu problemow.

Ksigzka zawiera rowniez dwa dodatki: historie BLW oraz podstawowe zasady dotyczace
bezpieczenstwa jedzenia, ktore warto pamietac nie tylko podczas stosowania tej metody.
Znajdziemy tu rowniez tabele wartosci odzywczych, a dla zainteresowanych tematem
bibliografie oraz pomocny kazdemu czytelnikowi indeks, ktory pozwala znaleZ¢ od razu
interesujace nas tematy.

Poradnik ten jest prawdziwym przewodnikiem po metodzie BLW - znajdziemy tu wszystko
w jednym miejscu, cho¢ konkretnych przepiséw trzeba szukac¢ w innych ksigzkach lub na
blogach. Ale bogate w taka wiedze, bedzie nam tatwiej wprowadzac nasze dziecko w swiat
samodzielnego jedzenia od poczatku - wraz z pierwszym samodzielnym witozeniem
pokarmu do ust.

NIE CHCESZ WYCHOWAC NIEJADKA?

KSIAZKE KUPISZ TU:

https://bonito.pl/k-468841-
bobas-lubi-wybor
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Pozegnanie z pieluszkami
czyli
jak tatwo 1 przyjemnie
nauczy¢ dziecko korzystania z toalet

Kinga Cherek ,

Wydawnictwo INFANO



KINGA CHEREK
"Pozegnanie z pieluszkami, czyli jak tatwo 1 przyjemnie
nauczyc dziecko korzystania z toalety"

Ksigzka zawiera, oprocz wstepu, cztery czesci, ktore dzielg sie na poszczegdlne zagadnienia,
zakonczenie i bibliografie.

We wstepie autorka opowiada swoja historie: jak to sie zaczelo, ze zainteresowata sie
Naturalng Higieng Niemowlat. Nie jest to dla niej bowiem tylko teoretyczne zagadnienie, ale
przede wszystkim praktyczne, gdyz doswiadczenia nabywata podczas opieki nad kilkorgiem
wtasnych dzieci. Kolejnym tematem, ktérym zajmuje sie we wstepie, jest omowienie, czym
jest Naturalna Higiena Niemowlat i dlaczego panuje powszechne przekonanie, ze dzieci nie
potrafia sygnalizowac potrzeb fizjologicznych przed ukonczeniem drugiego roku zycia.
Ostatniag czescig wstepu sg najczesciej zadawane pytania i odpowiedzi autorki na nie.
Spotkata sie ona bowiem z ré6znymi komentarzami i pytaniami réznych ludzi na wiesc o
wyprobowywaniu na corce zdobytych wiadomosci o wychowaniu bezpieluchowym.
Jednym z wazniejszych wedtug mnie zagadnien w tych pytaniach jest poréwnanie, czym s3a:
trening pieluszkowy, trening nocnikowy a Naturalna Higiena Niemowlat.

W czesci pierwszej zawarte sa informacje, kiedy zacza¢ nauke czystosci. I tu rowniez mamy
schemat - odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania (,Dlaczego trening czystosci bywa
trudny?”’, ,Metoda Matych Kroczkoéw, czyli przygotowanie do pozegnania z pieluszkami”,
,Kiedy zaczaé, a kiedy poczekac?”)

Czesc¢ druga opowiada o sekretach dobrej organizacji nauki czystosci. Znajduja sie tutaj
informacje, z ktérymi warto sie zapozna¢, zanim zdecydujemy sie na jedng z drog
odpieluchowania: korzystania z nocnika lub z toalety. Autorka omawia rowniez elementy
ubioru dziecka podczas rozpoczynania przygody z ta metoda. Podpowiada jak mowic, aby
dziecko rozumiato i w konsekwencji nauczyto sie szybko okreslen zwigzanych z
czynnosciami fizjologicznymi. Kolejng wazng kwestig jest zaplanowanie nauki czystosci,
gdyz realne oczekiwania rodzicéw, czy opiekunow zapobiegaja frustracji obu stron. Niemniej
istotnym zagadnieniem jest uswiadomienie sobie, ze dziecko moze powiedziec¢ ,Nie” nauce
czystosci 1 tu autorka przedstawia réozne rozwigzania tej sytuaciji.

Trzecia czesc to praktyczne wskazéwki, jak zy¢ bez pieluszki. Mozna znalez¢ tu odpowiedzi
na pytania: kiedy dzieci potrzebuja toalety; jak pomoc dziecku zrobic siusiu; jak radzié¢ sobie z
dziecieca potrzeba samodzielnosci; dlaczego dzieci czasami przestaja komunikowacé swoje
potrzeby; dowiemy sie o jezyku ciata i innych niewerbalnych sygnatach wysytanych przez
dziecko, kiedy potrzebuje skorzystac z toalety; otrzymamy instrukcje postepowania w
przypadku mokrej niespodzianki, a takze rady, kiedy chcemy zmotywowac dziecko oraz
wskazowki: jak wyjs¢ zdomu bez pieluszki, jak przezy¢ noc bez mokrej pizamki. Poznamy
rowniez zabawy, ktére wspomagaja nauke korzystania z toalety.
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K.CHEREK
"Pozegnanie z pieluszkami, czyli jak tatwo 1 przyjemnie
nauczyc dziecko korzystania z toalety"

O waznych 1 przydatnych informacjach, czyli o typowych btedach, o opiekunkachio
alergiach pokarmowych mozna przeczytac¢ w czesci czwartej. I tutaj warto blizej sie
przyjrzec osmiu najczestszym btedom zdenerwowanych rodzicow, czyli wypowiedziach,
ktoére rania dziecko. Poniewaz nie kazdy rodzic ma mozliwosc¢ opieki nad dzieckiem przez
caty czas, gdyz np. musi pracowac, podrozdziat ,Jak nauczy¢ dziecko czystosci pracujac
zawodowo” jest odpowiedzig na wszelkie w tym temacie pytania. Zagadnieniem, czesto
nieuswiadomionym przez mtodych rodzicéw, jest wptyw diety na nauke zycia bez pieluch -
wykaz produktéw o dziataniu moczopednym niezwykle utatwi obserwowanie dziecka i
odpowiednie dziatanie. Idac dalej w temacie diety, autorka omawia alergie i nietolerancje
pokarmowe, ktore réwniez maja wpltyw na samokontrole dziecka, jesli chodzi o fizjologie.
Poniewaz autorka doswiadczyta wiasnie problemow z alergiami pokarmowymi, zamiescita
rowniez kilka sprawdzonych przez siebie przepisoéw na potrawy bezmleczne i
niezawierajgce pszenicy. W czesci czwartej zamieszczony zostat fragment tabeli obserwaciji,
bardzo pomocnej podczas pierwszego etapu odpieluchowania, czyli obserwowania dziecka
przez rodzicow. Dla osoOb, ktore nie moga pojaé, w jaki sposdb nalezy trzymac noworodki i
mate niemowlaki podczas czynnosci fizjologicznych, dedykowane sg kolejne strony.
Znajduja sie na nich rysunki ilustrujace pozycje podtrzymywanie w zaleznosci od wieku
dziecka. Nie sg to oczywiscie wszystkie mozliwosci, ale najpopularniejsze i polecane przez
specjalistow. Oprocz rysunkéw mozna roéwniez przeczytac doktadnie opis, jak nalezy dziecko
trzymac.

Ksigzke zamyka zakonczenie oraz bibliografia, w ktorej znajduja sie niestety tylko
anglojezyczne pozycije.

Ale temat jest mi bardzo bliski, dlatego stworzytam szkolenia online na temat Naturalnej
Higieny Niemowlat oraz odpieluchowania starszego dziecka. Oto one:

Szkolenie

el Licioe CHCE ZOBACZYC SZKOLENIE
P i O NATURALNEJ HIGIENIE

czyli

wychowanie NIEMOWLAT

bezpieluchowe

Szkolenie

Naturalna Higiena CHCE ZOBACZYC SZKOLENIE

Sta"sz’g';“m‘e“’ H O ODPIELUCHOWANIU
jak odpieluchowac¢ STARSZEGO DZIECKA

dziecko w szacunku
i bez przemocy |
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EVELIN KIRKILIONIS
"Wiez daje site.
Emocjonalne bezpieczenstwo na dobry poczatek"

Ksigzka ta w catosci skupia sie na wiezi - jej budowaniu, podtrzymywaniu. Podaje szereg
naukowych doswiadczen, ktoére potwierdzaja, ze warto od poczatku wiez tworzyc i
pielegnowac. Autorka jest doktorem biologii, specjalizuje sie w etnologii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem badania zachowan cztowieka, a swojg uwage koncentruje na wczesnym
rozwoju dziecka, a zwtaszcza na czynnikach wptywajacych na tworzenie wiezi, o czym w
tej ksigzce sie dowiemy. Napisata rowniez inng ksigzke, ktéra polecam w tym e-booku,
mianowicie ,Dobrze nosi¢”, gdyz Evelin Kirkilionis jest zwolenniczka koncepcji
,hoszeniaka”, czyli niemowlecia, ktére potrzebuje do przezycia bliskiego kontaktu z
opiekunem.

Publikacja dzieli sie na cztery czesci. We wprowadzeniu autorka opisuje, czym wtasciwie
jest udana wiez miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Czesc¢ pierwsza zatytutowana jest ,Wiez daje site. Zreby sukcesu na przysztos¢”. W
poszczegolnych rozdziatach omoéwione sg nastepujace tematy: bezpieczna wiez to cos
wiecej niz tylko ochrona przez pierwsze lata zycia; czym doktadnie jest to magiczne stowo
teorii wiezi, czyli ,rodzicielska wrazliwos¢”; jak wspierac¢ wrazliwos¢ - by i rodzice, i dzieci
stali sie w tej kwestii kompetentni.

Druga czes¢ poswiecona jest tematowi: ,Rodzice i dzieci - jedna druzyna. Naturalne
umiejetnosci tworzenia wiezi”. To tutaj dowiemy sie o mitosci od pierwszego wejrzenia,
czyli jak powstaje wiez, a takze jak wzrasta wiez, z kazdej z dwéch stron. Osobny rozdziat
poswiecony jest wiezi niemowlecej, czyli budowaniu wiezi przez dziecko.

W trzeciej czesci przeczytamy o wiezi jako pracy zespotowej pod przewodnictwem
rodzicow. Znajduje sie tutaj rozdziat o tym, jak przygotowac sie do udanego poczatku wiezi
- jest to rozdziat dla matek, ktory powinni przeczytac¢ rowniez ojcowie. Kolejny rozdziat
opowiada o roli douli, ktéra jest nie tylko wsparciem dla matki.

Czesc¢ czwarta porusza kilka praktycznych tematow, bo jak tytut sam moéwi: ,Marzenie i
rzeczywistosc. Kiedy rodzine dopadnie proza zycia”. Omoéwione jest tu popularne
stwierdzenie, ze zdrowe dziecko rowna sie szczesliwa matka - ale czy tak jest naprawde?
Ten rozdziat pokazuje marzenia i rzeczywistos¢ w tym temacie. Niemniej wazng kwestia
jest wspolczesne zycie na najwyzszych obrotach, gdyz ,nowoczesna matka” jest wcigz na
dwudziestoczterogodzinnym dyzurze. Kolejny rozdziat omawia, jak zmienic te sytuacje,
gdyz opieka mozna sie podzielié, podaje tez rozwigzania rodzinne i pozarodzinne. Ostatni
rozdziat dotyczy sytuacji wczesniakéw, ktore mozna powiedzieé, ze maja nieréwne szanse
W porownaniu ze zdrowymi dziecmi urodzonymi o czasie, ale autorka wyraznie zaznacza,
ze choc te szanse sg niesprzyjajace, to wcale nie beznadziejne.

38



E.KIRKILIONIS
"Wiez daje site.
Emocjonalne bezpieczenstwo na dobry poczatek"

Ksiazke koncza podziekowania dla dzieci (autorka wymienia dokladnie, co te mate,
zagadkowe i cierpliwe istoty pokazaty nam, rodzicom, o czym réwniez nas pouczyty przez
tysigce lat istnienia naszego gatunku).Ksigzke zamykaja bogate przypisy, ktére jasno
pokazuja, ze publikacja ta jest wynikiem szczegétowych badan naukowych w temacie
tworzenia sie wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi.

WIEZ DAJE SILE

KSIAZKE KUPISZ TU:

https://bonito.pl/k-464876-

wilez-daje-sile-emocjonalne-

bezpieczenstwo-na-dobry-
poczatek
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FRANCES L. ILG, LOUISE BATES AMES, SIDNEY M. BAKER
"Rozwdj psychiczny dziecka od O do 10 lat.
Poradnik dla rodzicow, psychologow 1 lekarzy"

Ponad 300-stronnicowy poradnik jest kompendium wiedzy o rozwoju psychicznym
dziecka do lat 10. Autorzy wychodza z zalozenia (ktére nie zmienito sie w ciggu
kilkudziesieciu ostatnich lat), ze czlowiek zachowuje sie tak a nie inaczej przede wszystkim
dlatego, ze jego ciato zbudowane jest w dany sposob. Dzieciece zachowania zalezg od
odziedziczonej przez dziecko struktury fizycznej, a takze od etapu rozwoju, ktory osiggneto
oraz sa rowniez ksztattowane przez wpltywy swiata zewnetrznego.

Frances L. Ilg, Louise Bates Ames i Sidney M. Baker sg wspotzatozycielami Instytutu
Rozwoju Dziecka, powstatego na Uniwersytecie w Yale w Stanach Zjednoczonych. Ich
prace sg znane i cenione na catym swiecie, miedzy innymi dlatego, ze cechuja sie
odkrywczym i oryginalnym charakterem.

Ksigzka podzielona jest na 22 rozdziaty, mniej lub bardziej rozbudowane, w zaleznosci od
tematu, ktore podejmuja. Podziat wtasnie wedtug poszczegdlnych tematédw, a nie wieku,
utatwia korzystanie z tego poradnika.

Rozdzial pierwszy omawia zagadnienie wieku a zachowania dziecka. Autorzy opisuja tu
lepsze i gorsze etapy, a takze podaja swoje sugestie na ten temat.

Drugi rozdziat porusza kwestie wieku dziecka, a etapu jego rozwoju - to w tym rozdziale
mamy doktadniejszy opis rok po roku (a w przypadku matych dzieci co kilka miesiecy)
zmian, ktore w dziecku zachodza, w zaleznosci, jaki wiek osiaga.

W trzecim rozdziale poznamy blizej kwestie osobowosci: osobowosc¢ jako funkcja budowy
ciatla oraz funkcjonalne podejscie do osobowosci oraz porady, co mozna zatem robic.

Rozdziat czwarty skupia sie na jedzeniu. Przeczytamy tutaj o sskwencjach rozwojowych,
apetycie i upodobaniu, roznicach indywidualnych oraz o szczegdlnych problemach w
temacie jedzenia.

Piaty rozdziat porusza zagadnienie snéw i spania. To tutaj znajdziemy informacje o
ktadzeniu dziecka do t6zka, problemach ze spaniem, drzemkach, budzeniu sie i réznicach
indywidualnych w tej materii.

W szostym rozdziale dowiemy sie o wydalaniu: o kontrolowaniu pecherza, o
indywidualnych réznicach w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, o kontrolowaniu
wyproznien, o odpowiedziach na pytania ,Od kiedy moge oczekiwaé, ze moje dziecko
bedzie suche przez cata noc?”, ,Czy mam je wysadza¢ w nocy?”, a takze o problemach z
zalatwianiem sie.

Siodmy rozdziat dotyczy roztadowywania napie¢ emocjonalnych i porusza nastepujace
kwestie: okresy wzmozonego napiecia, napady wsciektosci, ssanie kciuka, gryzienie,
obgryzanie paznokci, kotysanie, ssanie jezyka, walenie gtowg, toczenie gtowy, wyrywanie
wtosow, ptaczliwosé, apetyt na przedmioty, tiki, jagkanie sie, masturbacja, choroby, choroba
morska.

Rozdziat 6smy opowiada o lekach, bo kazdy wiek ma swoje leki, a ucieczka przed Zrodiem
leku jest naturalng reakcja. Przeczytamy tutaj rowniez o panicznym leku, po ktérym
nastepuje fascynacja, a takze o leku przed ciemnoscia, przed psami, przed woda, przed
dentysta oraz przed szpitalem.
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F.L.ILG, L.BATES AMES, S.M. BAKER
"Rozwdj psychiczny dziecka od O do 10 lat.
Poradnik dla rodzicow, psychologow 1 lekarzy"

W dziewiatym rozdziale przyjrzymy sie blizej inteligencji. Autorzy opisuja tutaj
nastepujgce zagadnienia: inteligencja a poziom dojrzatosci, stopien dojrzatosci, dzieci
specjalnej troski oraz odpowiadaja na pytania: ,Ale jaki jest iloraz inteligencji mojego
dziecka?” oraz ,Co robi¢, jezeli u dziecka stwierdzono WDM, nadpobudliwos¢, dysleksije,
niezdolnos¢ do nauki?”

Rozdziat dziesiagty dotyczy zachowan i zainteresowan seksualnych. Dowiemy sie tutaj, jak
rozmawiac z dzie¢mi o seksie; jak informowac o seksie; kiedy mowic, skad sie biora dzieci; a
takze tematy zabaw seksualnych, roznic indywidualnych w tym zakresie oraz
zainteresowanie plcia przeciwna.

Jedenasty rozdziat omawia stosunki miedzy rodzicami a dzie¢mi w podziale na matka -
dziecko oraz ojciec - dziecko.

W dwunastym rozdziale dowiemy sie o relacji miedzy samymi dzie¢mi w rodzinie, czyli
gdy dziecko ma rodzenstwo. Z pewnoscia rodzice chca sie dowiedziec¢, co mozna zrobic, by
poprawic sytuacje 1 co w momencie, gdy pojawia sie nowe dziecko.

Rozdziat trzynasty poswiecony jest telewizji - jej wptywie na dzieci.

Czternasty rozdziat to temat sukcesu w szkole. Zagadnienia, ktére porusza to: kazde
dziecko w odpowiedniej klasie, powtarzanie klasy, inne przyczyny niepowodzen
szkolnych, rola wzroku, zdrowie a osiggniecia szkolne, polityka edukacyjna oraz wnioski z
zaprezentowanych tematow.

W pietnastym rozdziale dowiemy sie, co mowic o Smierci, Bogu, adopciji i rozwodzie.
Rozdziat szesnasty omawia problem dyscypliny. Blizej przyglada sie kwestiom poziomom
dyscypliny, technikom dostosowanym do stopnia rozwoj, pragmatyka zycia rodzinnego.
Porusza rowniez kwestie ,dziecka niszczycielskiego”, temat bicia, dyscypliny wsrod
rodzenstwa oraz dostosowaniu dyscypliny do temperamentu.

Siedemnasty rozdziat dotyczy zaburzen kondycji psychicznych - przeczytamy tutajo
stresie 1 o przyczynach zlego zachowania, a takze dowiemy sie, kiedy orientujemy sie, ze
dziecko jest chore. Rozdziat osiemnasty to uzupeinienie poprzedniego - to lista
diagnostyczna problemoéw.

W dziewietnastym rozdziale, zatytutowanym ,Testy”, zawarto opisy szeregu réoznych
testow 1 badan: testy psychologiczne, rozwojowe, sprawdzajace wzrok, stuch i mowe;
badania fizyczne; elektroencefalogram (EEG); badanie innych rytméw organizmu;
promienie Roentgena; cukier we krwi; badanie krwi; testy alergiczne; wykrywanie trucizn;
testy na wykrycie mineratow; witaminy; swiatto i powietrze.

Rozdziat dwudziesty to pomoc do listy diagnostycznej zawartej w rozdziale osiemnastym:
jak ja stosowac i gdzie szukacé pomocy.
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F.L.ILG, L.BATES AMES, S.M. BAKER
"Rozwj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat.
Poradnik dla rodzicow, psychologow 1 lekarzy"

Dwudziesty pierwszy rozdziat to zagadnienie leczenia: psychoterapii, terapii
farmakologicznej, terapii zywieniowej oraz leczenie alergii.

W ostatnim, dwudziestym drugim rozdziale, przeczytamy o interpretowaniu diagnozy.
Tutaj dowiemy sie o sieci wzajemnych powigzan, podstawowych kategoriach, checiach i

pragnieniach oraz zapobieganiu.

Ksigzke zamyka bibliografia.

:%OZW(I)J' .
. KSIAZKE KUPISZ TU:
osychiczny
dziecka
od0doi0lat RS https://bonito.pl/k-20213975-

Poradnik
dla rodzicow,
psychologow
i lekarzy

rozwoj-psychiczny-dziecka-
od-0-do-10-lat

Webinar

Jak wspierac

rozwéj mowy OGLADAM WEBINAR

matego dziecka?

Szkolenie

Karmienie i
pielegnacja matego ‘ OGLADAM SZKOLENIE
dziecka w aspekcie
logopedycznym
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JEAN LIEDLOFF
"W gtebi kontinuum”

Ta jedyna ksigzka Jean Liedloff, amerykanskiej pisarki, wydana w 1975 roku, jest owocem
kilku wypraw do wenezuelskiej dzungli, podczas ktorych zyta wsrod Indian 1 obserwowata
ich codzienne zycie. WniosKi z tej obserwacji zawarta witasnie w tej ksiazce, ktéra
zapoczatkowata na Zachodzie nurt rodzicielstwa bliskosci.

Publikacja ta dzieli sie na siedem rozdziatdow, a rozpoczyna sie wstepem Sylwii Chutnik,
zatytutowanym ,W glebi macierzynstwa”.

Nastepnie mozna przeczytac¢ wstep autorki ksigzki, ktory jest przemysleniami do nowego
wydania (z 1985 roku). Znajdziemy tutaj kilka uwag o rodzicach; o tym, dlaczego nie nalezy
obwiniac sie o to, ze nie jestesmy jedynymi rodzicami w catym swiecie zachodniej
cywilizacji, ktérzy traktuja swoje dziecko we wtasciwy sposdb; o naszym osobliwym braku
spostrzegawczosci; o skupianiu sie na dziecku i postawie permisywnej oraz o nowych
ideach w psychoterapii.

Na poczatku pierwszego rozdziatu, w ktérym autorka opowiada, jak doszto do radykalnej
zmiany jej pogladdéw, od razu zastrzega, ze ta ksigzka ma przedstawiac okreslong idee, nie
zas opowiadac historie. Ale jednoczesnie wprowadza w swoje doswiadczenie i to, co sie
dziato, zanim wyjechata do wenezuelskiej dzungli.

Drugi rozdziat dotyczy pojecia kontinuum - na podstawie czego zostato stworzone. O
zmianach, ktére na przestrzeni tysiecy lat zaistniaty, a ktorych przyspieszenie widzimy w
dzisiejszym swiecie. ,Czesciej niz kiedykolwiek wrodzone poczucie tego, co jest dla nas
najlepsze, bywa poddawane w watpliwosc¢; o tym, co mamy robic, rozstrzyga intelekt,
ktory nigdy wszak nie wie zbyt wiele o naszych prawdziwych potrzebach”.

W trzecim rozdziale opisany jest poczatek zycia - od pojedynczej komorki, zagniezdzonej w
macicy do momentu porodu i zycia poza ciatem matki, ale caty czas blisko niej - w
ramionach. ,Na najwczesniejszych etapach rozwoju, zaraz po urodzeniu, swiadomos¢
dziecka jest rwnoznaczna z odczuwaniem”.

Czwarty rozdziat opowiada o dorastaniu. Dorastaniu, ktérego odpowiedni kierunek bedzie
zakorzeniony w poczatkach zycia, spedzonych w bezposrednim kontakcie i bliskosci z
rodzicami. Bo ,potrzeba statego kontaktu zmniejsza sie szybko w miare powiekszania sie
zasobu doswiadczen, a niemowle czy dziecko potrzebuje wzmocnienia ptynacego z owego
kontaktu tylko w momentach stresowych, z ktérymi jego aktualna odpornosé nie umie
sobie poradzié¢”.

Rozdziat pigty dotyczy sytuacji pozbawienia podstawowych doswiadczen - nas, ludzi
cywilizacji zachodniej. Bo to my ,zostaliSmy prawie zupelnie pozbawieni doswiadczen
zaznawanych w ramionach matki (a takze wielu innych, réwnie oczekiwanych
doswiadczen), i ze ciagle, cho¢ nieswiadomie, szukamy spetnienia dla naszego oczekiwania
tych doswiadczen w ich niezmiennej kolejnosci”.

W szdstym rozdziale autorka skupia sie na spoteczenstwie, ktoére ma roéwnie wazne zadanie
w rozwoju cztowieka: ,Potrzeby dziecka musza byc¢ zaspokajane przede wszystkim poprzez
odpowiednie zachowanie opiekuna, natomiast jednostka dojrzewajaca, aby zaspokoic
wrodzone oczekiwania, coraz bardziej potrzebuje wsparcia spoteczenstwa i kultury”.
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J. LIEDLOFF
"W gtebi kontinuum”

Siédmy, ostatni rozdziat to postulat, by przywradcié dziatanie prawa kontinuum. ,Istnieja
powody, by wierzy¢, ze brakujgce doswiadczenie da sie uzupeinic u dzieci i dorostych w
kazdym wieku. Nadzieje takga mozna zywié¢ miedzy innymi dlatego, ze niezaspokojona w
niemowlectwie potrzeba ewidentnie trwa nadal w okresie dojrzewania, a takze w
dorostym zyciu. Wciaz szukamy spelnienia naszych potrzeb wieku niemowlecego. Jednak
poszukiwania uwienczone sg jak dotad umiarkowanym sukcesem, poniewaz nie mamy
jasnej sSwiadomosci, czego szukamy”.

Ksigzke koncza wazne stowa: ,Gdy w peini rozpoznamy konsekwencje tego, jak traktujemy

niemowleta, dzieci, samych siebie i innych, gdy nauczymy sie szanowac prawdziwag nature
naszego gatunku, z pewnoscia odkryjemy, ze mamy w sobie niestychany potencjat radosci.”

KSIAZKE KUPISZ TU:
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MAYIM BIALIK
"Nie tylko chusta. Rodzicielstwo bliskosci w praktyce"

Ksigzka ta zostata napisana przez doktor neurobiologii, Mayim Bialik, ktéra jednoczesnie
gra jedna z gléwnych rél w serialu ,Teoria wielkiego podrywu” (,The Big Bang Theory”), ale
na pierwszy rzut oka ciezka ja poznac ze zdjecia na oktadce. Niemniej zaskakuje rowniez
fakt, ze aktorka jest rowniez doktorem neurobiologii, albo odwrotnie - doktor
neurobiologii jest rowniez aktorka. W kazdym razie wydawnictwo to opisuje
doswiadczenia macierzynskie autorki w kontekscie wtasnie rodzicielstwa bliskosci.

Catosc dzieli sie na cztery gidwne czesci. Na poczatku jest jeszcze wprowadzenie autorstwa
lekarza medycyny, cztonka Amerykanskiej Akademii Pediatry, Jay’a Gordona, ktory
napisat wazne stowa: ,Rodzicielstwo to ciezka praca. Moja rada: przestancie jej unikac.
Zamiast tego skoncentrujcie sie na budowaniu bliskiej relacji z dzieckiem. Owincie swoje
zycie wokot zycia i rytmu noworodka i zdajcie sobie sprawe, ze nie ma powrotu do
«normalnosci» - to ten stan jest teraz normalny.”

Czes¢ pierwsza, zatytutowana ,Zaufaj instynktowi” pomaga utwierdzié¢ sie w przekonaniu,
Ze Wiesz wiecej, niz ci sie wydaje oraz odpowiada na pytanie, czym jest rodzicielstwo
bliskosci i jakie sa naukowe podstawy bliskosci i intuicji.

Druga czes¢, zatytulowana ,Czego dziecko potrzebuje”, porusza nastepujace tematy: o
potrzebie gtadkiego przyjscia na swiat: narodzin i odpoczynku; o potrzebie mleka, czyli o
tym, dlaczego karmimy; o potrzebie bliskosci, czyli jak znalezZ¢ czas, zeby cokolwiek zrobic;
o potrzebie bycia z rodzicami takze w nocy, czyli o tagodnym podejsciu i wspdlnym spaniu;
o potrzebie nocnika, czyli o wychowaniu bez pieluch.

W trzeciej czesci dowiemy sie, czego dziecko nie potrzebuje. Blizej czesé ta skupia sie na
takich kwestiach, jak to, ze dziecko nie potrzebuje gadzetéw i1 pomaga odkry¢ to, co
niezbedne; ze dziecko nie potrzebuje zbednych i interwencji medycznych i kiedy wzywac
lekarza, a kiedy nie; ze dziecko nie potrzebuje presiji i dlaczego warto pozwoli¢ m by¢ po
prostu dzieckiem; ze dziecko nie potrzebuje kar wraz z opisem zrozumienia zasad
pozytywnej dyscypliny.

Czes¢ czwarta, zatytulowana ,Czego potrzebuje mama”, skupia sie na dbaniu o relacje, czyli
jak pozostac sobg, bedac rodzicem oraz pomaga zastanowic sie, jak zachowac réwnowage
miedzy rodzing i kariera, opisuje rowniez rozne rodziny i rozne wybory z tym zwigzane.

Ksigzke koncza podziekowania, Zzrodta oraz informacje o autorce.

- Nietylkochusto®

w
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Mayim Bialik -, KSIAZKE KUPISZ TU:
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AGNIESZKA STEIN
"Dziecko z bliska. Zbuduj szczesliwa relacje”

Ksigzka AgnieszKki Stein, psycholog, cenionej przez polskich rodzicow, przedstawicielki
nurtu rodzicielstwa bliskosci w Polsce, to ksigzka, ktéra warto czytac - i to nie jeden raz.
Autorka krok po kroku pokazuje, jak zbudowac szczesliwa relacje z dzieckiem, choc nie
opiera tego na jedynej, stusznej drodze, tylko pokazuje szereg mozliwosci, a my, rodzice,
mamy prawo podazac ktoras ze sciezek.

Ksigzka dzieli sie na pie¢ gtownych czesci, a w kazdej z czesci znajduja sie poszczegdlne
rozdziaty.

Czes¢ pierwsza, zatytutowana ,Co to jest rodzicielstwo bliskosci” omawia zagadnienia:
rozwoiju,; ekologii; roznych perspektyw i celow wychowania; Zzrédta rodzicielskiej wiedzy;
rodzicielstwo bliskosci dla starszych dzieci; skad wiadomo, co dziata oraz zarysowuje
koncepcje trzech R: relacje, regulacje i rozwoj, ktére w dalszej czesci ksigzKi staja sie
osobnymi czesciami.

Druga czes¢ przybliza wtasnie temat relacji. Tutaj autorka odpowiada na pytanie ,Po co
potrzebne jest przywiazanie?”, a takze pisze o potrzebach takich jak: potrzeba stymulaciji,
dotyk, potrzeba bliskosci i relacji, uwagi, autonomii oraz granic. W kolejnych rozdziatach
skupia sie na kolejnych, waznych kwestiach: na dbaniu o potrzebach dorostych; na
niszczycielach relacji; na rozréznieniu relacji, wiezi a kontakcie; na innych relacjach oraz
na rodzenstwie.

W trzeciej czesci, przyblizajacej druga R: regulacije, przeczytamy o tym, jak troszczyc sie o
siebie; po co sa emocje; o trudnych uczuciach; o mitych uczuciach; o czasie po
narodzinach; o ptaczu dziecka; o nauce samokontroli; o regulacji napiecia; o wspieraniu
emociji dziecka; o okazywaniu emociji; o ztosci; o karach i nagrodach oraz o tym, jak dorosli
moga radzic¢ sobie ze swoimi emocjami.

Czesc¢ czwarta dotyczy rozwoju - trzeciej R w koncepcji Agnieszki Stein. I tutaj
oczywiscie omowione sg przerozne aspekty wtasnie rozwoju. Poznamy w tej czesci
narzedzia przydatne rodzicom; przeczytamy o apetycie na rozwoj; o rozwoju jako
treningu; czym jest strefa najblizszego rozwoju; o uwadze i pamieci; o nauce obrazu
swiata; o dobrych manierach; o rozstaniach i rozwoju; o zabawie wspierajacej rozwoj; o
przygotowaniu do szkoty; o komunikacji wspierajacej rozwoj; o rodzinnych naradachio
jezyku rodzicielstwa bliskosci.

Ostatnia, pigta czesé, to podsumowanie. Znajduje sie tutaj maty stownik rodzicielstwa
bliskosci, lista ksigzek, po ktoére warto siegnac oraz zrodta cytatow.

KSIAZKE KUPISZ TU:

Agnieszka Stein
DZIECKO
Z BLISKA
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AGNIESZKA STEIN
"Dziecko z bliska. Zbuduj szczesliwa relacje”

Webinar

R‘;‘f;;ﬁ;*“:" _ A WEBINAR Z AGNIESZKA STEIN
[’ MOZESZ OBEJRZEC TUTAJ
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JESPER JUUL
"Twoja kompetentna rodzina. Nowe drogi wychowania”

Jesper Juul, dunski pedagog i1 terapeuta, jest autorem kilkunastu ksigzek. W tym
zestawieniu polecam wtasnie ksigzke ,Twoja kompetentna rodzina”, gdyz jest dobrym
wstepem do poznawania blizej tego autora, a jednoczesnie porusza wiele waznych
kwestii.

Na ksigzke sktada sie kilkanascie tematéw, poruszonych w formie felietonéw. Sa one
krétkie, wiec z powodzeniem mozna po nie siegac, gdy ma sie 2-3 minuty przerwy. W
kazdym z tych felietonéw znajduja sie cytaty, ktére warto by byto wypisac sobie i
zapamietac.

Juul porusza nastepujace kwestie: wspolne zycie w rodzinie - jak radzimy sobie z
konfliktami. Pisze o odpowiedzialnosci czy postuszenstwie i poleca odkryc¢ wtasne
wartosci. Waznym tematem sg granice - zmusza do zastanowienia sie, czym sa granice;
jakie sg wasze granice; jak wyznaczac granice, o osobistym sposobie wypowiadania si€; o
waznych stowach ,ja chce”; o zmienianiu granic; o tym, kiedy ponosimy porazke, a takze
jak rozwijac sie wspodlnie.

Jednym z kolejnych tematow jest empatia i réznica miedzy empatia a wspotczuciem.
Autor pisze rowniez o dzieciach, ktérym brakuje empatii. W dalszych czesciach
zastanawia sie, czy jest cos takiego jak wiek przekory i jak przebiega dazenie do
samodzielnosci.

W nastepnych felietonach oméwione sgq kwestie: dostawania wszystkiego, czego dziecko
zapragnie - 1 tutaj poruszone sg granice demokracji oraz wspotdziatanie dzieci. Agresja
jest nieodzownag czescig zycia rodziny, dlatego wazne, by czuc sie docenionym w
rodzinie. Niemniej wazne jest rodzinne jedzenie, bo przeciez kazdemu smakuje co innego;
o tym, ze ojciec tez moze mie¢ swoje miejsce w kuchni; o mitach na temat jedzenia dzieci.

Juul pisze o rownorzednych relacjach, a szczegdlnie o jakosci relacji, ale rowniez o
przywodztwie w rodzinie - i tutaj omowione sa nastepujace kwestie: dwie odmiany
wiadzy, krotki rys historyczny, konieczne przywoédztwo, zasady przywodztwa, o graniu
zawsze W jednej rodzinie, o wspolnocie, o dialogu i dyskusji. Krokiem nastepnym jest
odpowiedzialnos¢ wspodlna i indywidualna - czyli podziat odpowiedzialnosci w rodzinie,
a takze wspodlna energia. Pochodnym tematem jest konflikt miedzy wspoétdziataniem a
integralnoscia w zyciu dorostym, czyli jak by¢ wiernym sobie i co powinnas robic.

Nastepne tematy poruszaja problem statego niepokoju wzgledem dziecka, ktory jest
oznaka depresyjnego wyrazu mitosci. Juul mowi wprost: nie zawsze jest dobrze znac sie
na dzieciach, bo niepokoje rodza sie w rodzicach, gdy dziecko odbiega od wzoru
podrecznikowego, lub staje w centrum uwagi, co moze skutkowac trudnymi sytuacjami.
Rodzice powinni by¢ jako sparingpartnerzy - bo normy musza ewoluowag, konieczny
jest dialog i nowe otwarcie. Dzieci oczywiscie potrzebuja uwagi, cho¢ nie powinna to by¢
nadopiekuncza uwaga.

Autor zastanawia sie nad dylematem wielu rodzicow: czy dzieci powinny miec

obowigzki? Czy obowigzki sg dobre dla rozwoju? Sktania sie ku nowej jakosci uczynnosci,
bo przeciez zyjemy w rodzinie, a nie prowadzimy interes.
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J.JUUL
"Twoja kompetentna rodzina. Nowe drogi wychowania”

Bardzo wazna sprawa sa relacje miedzy dorostymi, bo sq one sercem rodziny, a
jednoczesnie sa bagazem, ktory wynosimy ze swoich domoéw. Juul zastanawia sie, robiac
to w imieniu roznych rodzicéw - czy by¢ razem, czy zostac razem, czy rozejsc sie. Zmusza
do myslenia, czy kocham, czy jestem zakochany? Na czym polega partnerstwo i
rodzicielstwo, czym jest wspolpraca i jak wyglada sytuacja dzieci.

Ostatnim wiekszym zagadnieniem jest sztuka korzystania z porad. Autor skupia sie tutaj
na nastepujacych kwestiach: co musimy wiedziec¢? Czy rodzice zawsze ponosza wine? O
gniewu i rozczarowaniu; o tym, kto moze nam pomoc i o tym, ze terapeuci sa takze tylko
ludzmi.

0/ &F) Vi

WO KSIAZKE KUPISZ TU:
). : https://bonito.pl/k-475752-twoja-kompetentna-
L rodzina-nowe-drogi-wychowania
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Metoda samoregulacji
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STUART SHANKER, TERESA BARKER
"Self-Reg. Jak pomoc dziecku (i sobie) nie da¢ sie stresowi

V 4 ."

i zy¢ pelnia mozliwosci

Self-Reg, czyli metoda samoregulacji, ktora jest opisana w tej ksigzce to bezcenna metoda
dla kazdego - dziecka lub dorostego. Niewazne, czy masz malutkie dziecko, czy
przedszkolaka, ucznia czy studenta; niewazne, czy masz 25 lat, 35 czy 55 lat - z tej metody
moze (a nawet powinien!) skorzystac kazdy, bo w zyciu kazdego z nas pojawia sie stres.

Ksigzka podzielona jest na trzy czesci. Rozpoczyna sie wstepem, w ktérym autor opisuje,
dlaczego ta metoda powstata i na czym sie skupia - przede wszystkim na tym, by patrzec
z wlasciwej perspektywy i by o tym pamietad.

Czesé pierwsza, zatytutowana “Samoregulacja jako podstawa funkcjonowania i nauki”,
opowiada o mocy samoregulacji (m.in. o tym, ze postepy w neuronauce obalaja mity na
temat przyczyn zachowania; o tym, ze czujny mozg zostat stworzony po to, aby chronic
nas i bronic przez catg dobe; o tym, ze tryb walki lub ucieczki przekierowuje energie i
Zuzywa zasoby; o tym, jak mozg rownowazy pobudzenie oraz reguluje pobudzenie; o
pieciu krokach do zmiany zachowania); o tym, czym jest samoregulacja, a czym
samokontrola; o regulacji pobudzenia a mézgowym Wi-Fi (tu przeczytasz m.in. o tym, jak
przebiega cykl pobudzenia; jak rodzi sie “mézgowe Wi-Fi”; jak wazna jest wiez, ktéra nas
(i dziecko) uspokaja, pociesza i dopelnia); przeczytasz tutaj wprowadzenie do pieciu
obszarach Self-Reg, a takze o btednym kole stresu.

Druga czes$é skupia sie na pieciu obszarach samoregulacji: obszarze biologicznym (“Jedz,
baw sie i $pij”); obszarze emociji (“Potwdr na strychu”); obszarze poznawczym (“Spokoijne,
uwazne i gotowe do nauki”); obszarze spotecznym (“Nowe spojrzenie na rozwoj
spoteczny”) oraz o empatii i obszarze prospotecznym (“Lepsze ‘ja”).

W trzeciej czesci, zatytutowanej “Nastolatki, pokusy i rodzice pod presja”, opisane sa
relacje z dzieckiem starszym. Bo przeciez w tym czasie dzieci znajduja sie w okresie
dojrzewania, a ten okres charakteryzuje sie z jednej strony moca, z drugiej zagrozeniami.
Dowiesz sie tutaj o pragnieniach, dopaminie i zadziwiajacej fizjologii nudy (czyli o
ukladzie nagrody), a takze co robié, kiedy rodzice czuja sie pod presja.

Ksigzke koncza podziekowania, obszerne przypisy oraz dtuga bibliografia, a takze indeks,
ktory pozwala na szybkie znalezienie nurtujacego nas zagadnienia.

Mozna by powiedzie¢, ze ksigzka ta to podrecznik o Self-Reg: wprowadza w temat,
opisuje metode, dajac wiedze, ktéra warto stosowac w praktyce, w codziennym zyciu.
Wiem jednak, ze podejscie bardziej praktyczne znajdziesz w kursach przygotowanych
przez Natalie Fedan, pierwsza polska trenerke Self-Reg (www.self-reg.pl). Jesli bedziesz
miata okazje, to nie wahaj sie - korzystatam i polecam!

KSIAZKE KUPISZ TU:
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Nowe podejscie do wychowania

L AWRENCE . COHEN




LAWRENCE J. COHEN
"Rodzicielstwo przez zabawe.
Nowe podejscie do wychowania"

Majac malutkie dzieci, bawimy sie z nimi, bo same jeszcze nie potrafig. Im sg starsze, tym
coraz bardziej samodzielne i czesto oczekujemy, ze bedg sie bawic same 1 myslec
racjonalnie, by rozumiaty nasze stowa. Coraz rzadziej schodzimy do ich poziomu,
przestajemy sie z nimi bawic, bo przeciez potrafia same. Ksigzka ,Rodzicielstwo przez
zabawe” zmienia schemat myslenia - to, co wazne jest dla dziecka, czyli przede
wszystkim zabawa, powinno by¢ wazne i dla nas, bo to dla naszej relacji z dzieckiem,
zaakceptowanie 1 wykorzystywanie zabawy w codziennosci bedzie wielkg pomoca i
utlatwieniem.

Publikacja ta dzieli sie na 15 czesci, a kazda z nich porusza rézne zagadnienia. Oproécz
refleksji na temat relacji z dzieckiem, autor - doktor psychologii - podaje nam mnostwo
praktycznych przyktadow sytuacji, w ktoérych rodzicielstwo przez zabawe sie sprawdza.
Opisuje on tez swoje wtasne doswiadczenia z corka, a takze z wieloma innymi dzieémi, z
ktorymi miat okazje pracowac wiasnie poprzez zabawe.

Czes¢ pierwsza zatytulowana ,Potacz rodzicielstwo z zabawga” wprowadza nas w
tematyke zabawy. Opisuje takie zagadnienia, jak: dlaczego dzieci sie bawig; jak zbudowac
bliskos¢ zamiast dystansu; jak zbudowac pewnos¢ siebie zamiast bezradnosci; jak pomaéc
dziecku dojs¢ do siebie, zamiast pograzyc sie w emocjonalnym napieciu; jak zostacé
rodzicem, ktory nie boi sie zabawy.

Druga czes¢ to zaproszenie, by wejs¢ do swiata dziecka. Poruszane tutaj kwestie to:
powrot do swiata, ktory byt nam kiedys bliski; jak zapewnié¢ dziecku wsparcie; co robic,
kiedy dzieci maja problemy z kontaktami z rowiesnikami lub dorostymi; a co robic, kiedy
wydaje sie, ze nie radza sobie ze spontaniczng i swobodng zabawg; co robié, kiedy w ich
zyciu nastepuja duze zmiany; a kiedy znajduja sie w niebezpieczenstwie; dlaczego trzeba
zejs¢ na podtoge; dlaczego dorostym trudno jest wiaczy¢ sie do zabawy; co autor nazywa
byciem ojcem; kilka stéw o osobach bezdzietnych oraz o dostrajaniu sie do dziecka.

W trzeciej czesci przeczytasz, jak zbudowac relacje, czyli o tym, jak sie buduje, zrywa i
odnawia wiezi; o napeinianiu kubka: przywigzaniu i checi odbudowania wiezi; o tym,
przez zabawe tworzy sie relacje; co w sytuaciji, gdy nastepuje koniec rozkosznego
patrzenia sobie w oczy; o relacjach, ktére sg wszedzie; jak otworzy¢ bramy wiezy izolaciji;
o tym, jak przejs¢ od codziennych do giebokich relac;i.

Czesc¢ czwarta to rady, jak wzmocni¢ pewnosc siebie. Dowiesz sie o sile i bezsilnosci; o
eksperymentach z wiadzga; o przygotowywaniu dziecka na swiat; o tym, jak zwalczy¢ w
sobie krytyka; a takze o tym, jak odnalez¢ utracona pewnosc siebie.

Pigta czes¢ opowiada o sciezce sSmiechu - jak nig podazacé. Przeczytasz o wspolnym
smiechu; jak otworzy¢ bramy wiezy bezsilnosci; jak rozluzni¢ atmosfere; jak godzic sie i
udawac ghupiego; dlaczego warto zrezygnowac z godnosci; o tym, co robié, kiedy
pozytywna zabawa wywotuje negatywne emocje.
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L.J. COHEN
"Rodzicielstwo przez zabawe.
Nowe podejscie do wychowania"

W szdstej czesci nauczysz sie sitowacé - Lawrence Cohen poleca zabawy sitowe, ktére
oprocz zaciesniania relacji, pomagaja dziecku uporac sie z emocjami. W tej czesci autor
opisuje, jakie sa jego zasady w zapasach z dzieckiem,; jak zaczac¢ zabawe w zapasy; pisze o
agresji oraz zaletach aktywnej zabawy fizycznej.

Czesc siodma dotyczy odwrdécenia roél - jak sprawic, by sytuacje przechodzity od tragedii
do komedii; o tym, jak opowiadanie jest lekiem na strachy; o odgrywaniu i
rezyserowaniu wtedy, kiedy jest to konieczne; o grach imaginacyjnych oraz o tym, jak
znalez¢ oryginalny scenariusz.

Osma cze$¢ opowiada o tym, dlaczego trzeba wzmacniaé dziewczynki i budowaé relacje z
chlopcami. Psycholog porusza tu takie kwestie jak: dlaczego bawi sie lalkami Barbie (i
figurkami Action Manéw), mimo iz serdecznie tego nienawidzi; jak budowac relacje z
dziewczynkami i chtopcami; o bezsilnosci; o chtopcach i uczuciach oraz o wspdlnej
zabawie chtopcow i dziewczynek.

W dziewiatej czesci pojawia sie rada, by podazac za dzieckiem. Bo warto: powiedziec
,2tak”; robi¢, na co dziecko ma ochote; zadbac o wiasne bezpieczenstwo; zarezerwowac
czas na zabawe; znalezc¢ czas, by dojs¢ do siebie oraz pozwoli¢ dziecku przejac
prowadzenie.

Czesc dziesigta dotyczy przejmowania kontroli, kiedy jest to konieczne, przez rodzica.
Zagadnienia, jakie ten temat porusza, to: potozenie nacisku na budowanie relaciji;
rzucenie dziecku wyzwania; wprowadzanie do zabawy waznych tematéw; przyjemnosc
zabawy; przejecie kontroli.

Jedenasta czes¢ opowiada o tym, ze warto sie przekonac do zabaw, ktérych sie nie cierpi.
I tutaj przeczytasz o zaleznosci (,Nie potrafie”) i niezaleznosci; o tym, gdy dziecko mowi
,Chce to zrobi¢ sam!”, o agresji; o seksualnosci i jej wyrazaniu; o zachecaniu do tego, czego
sami nienawidzimy.

W dwunastej czesci autor skupia sie na akceptacji gwattownych manifestacji uczuc -
swoich i dziecka. Pisze tutaj o powscigganiu i wyzwalaniu uczué; znalezieniu czasu na
uczucia; o dorostych uczuciach bezczucia; o radzeniu sobie z atakiem histerii i frustracja;
o radzeniu sobie z gniewem,; o radzeniu sobie ze strachem i niepokojem; o tym, jak
poradzic¢ sobie z ptaczem dziecka; o tym, jak powstrzymac jeczenie; o tym, jak przetrwac
,2wielki wybuch” oraz o tym, jak rozwija¢ kompetencje emocjonalne za pomoca zabawy.

Czesc trzynasta dotyczy dyscypliny - tego, by ja przemyslec¢. Zamiast dyscypliny mozna
wzig¢ gteboki oddech; zbudowac relacje z dzieckiem; wybrac¢ ,spotkanie na tapczanie”
zamiast ,przerwy’; bawic sie; postawic¢ na zdrowy rozsadek; zajrze¢ pod powierzchnie,
dostrzegac uczucia i potrzeby dziecka; zapobiegac¢ zamiast karac; poznac¢ wiasne dziecko
oraz wprowadzic¢ jasne zasady.
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L.J. COHEN
"Rodzicielstwo przez zabawe.
Nowe podejscie do wychowania”

Czternasta czes¢ opowiada o tym, jak rozegrac¢ rywalizacje miedzy rodzenstwem. Czyli
jak bawic sie z wiecej niz jednym dzieckiem; o tym, ze kazde dziecko jest zazdrosne o
rodzenstwo, nawet wtedy, kiedy nie ma rodzenstwa; o napeinianiu pustego kubka; o
tajnych mocach mtodszego rodzenstwa i innych sekretach relacji w rodzinie; o tym jak
potaczyc¢ rodzicielstwo 1 zabawe z rodzenstwem.

W pietnastej, ostatniej czesci, dowiesz sie, jak natadowac wtasne baterie - by napeinic
swoje wilasne kubki; pomagac¢ innym rodzicom. Co robié, kiedy dorosli zamykaja sie w
wiezy izolacji i bezsilnosci; jak zosta¢ wspanialtym towarzyszem zabaw oraz jak stworzyc¢
grupy rodzicoéw praktykujacych rodzicielstwo przez zabawe.

Ksiazke koncza przypisy.

RODZICIELSTWO PRZEZ ZABAWE

KSIAZKE KUPISZ TU:

Nowe podejscie do wychowania

https://bonito.pl/k-491214-
rodzicielstwo-przez-zabawe
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JOANNA FABER, JULIE KING
"Jak mowic, zeby maluchy nas stuchaty. Poradnik
przetrwania dla rodzicow dzieci w wieku 2-7 lat"

Z pewnoscia styszatas o ksigzce ,Jak moéwié, by dzieci stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci
mowity”. To ksigzka, ktéra naprawde zmienia myslenie i sposdb dziatania, jesli ma sie
dzieci. Jest ona najpopularniejsza z szeregu poradnikéw wydanych przez Adele Faber 1
Maslish. Dlaczego zatem w tym e-booku polecam ksigzke, ktéra dotyczy tylko maluchow,
a nie tg najbardziej znana? Otéz dlatego, ze ta r6zowa ksigzka naprawde jest napisana dla
rodzicow maluchéw, a dziecko dwuletnie jest zupelnie inne niz dziesieciolatek. Nie
wszystkie pomysty z ksigzki bazowej bedg adekwatne do matych dzieci, a czesto
potrzebujemy jasnych wskazéwek, ktore beda stuzyty w naszej komunikaciji z dzieckiem.
I ksigzka ,Jak mowic, zeby maluchy nas stuchaty” jest takim zbiorem wskazéwek.

Oczywiscie, bazuje ona na sposobie komunikacji, ktorg opisaty Adele Faber i Mazlish.
Zreszta ten poradnik napisata corka Adele Faber, Joanna, wraz z kolezanka, ktoéra od
dziecinstwa miata kontakt ze sposobem komunikacji swojej mamy. Sama jednak we
wstepie przyznaje, ze nie potrafita przetozyc¢ tego doswiadczenia w sposdb prosty na mate
dzieci, dlatego sama poczula, ze brakuje wokoét wskazowek, jak moéwic do maluchéw.

Przeczytatam obie ksigzki i moge szczerze powiedzieé: ten poradnik zastuguje na blizsze
poznanie. [ bez watpienia mozesz sie z nim zapoznad, jesli jestes dopiero w cigzy lub masz
niemowlaka. Niech ten sposéb komunikacji z dzieckiem wejdzie Ci w krew i bedzie
naturalny, gdyz dzieki temu unikniesz mndéstwo biedoéw, krzyku, niezrozumienia i
frustraciji.

Publikacja jest prawdziwym poradnikiem: zawiera praktyczne wskazéwki, jak mowic,
wazne informacje do zapamietania, przyktady, rysunki oraz sciagi, ktore tatwo
skserowac i powiesi¢ w widocznym miejscu, by miec szybko dostep do sprawdzonych
metod. Przy matych dzieciach, gdy czasami cierpliwos¢ nam sie konczy, takie sciggi
naprawde utatwiaja zycie.

Ta metoda komunikacji bazuje na Porozumieniu bez przemocy, rodzicielstwie bliskosci,
akceptacji oraz szacunku do dziecka. I takie postepowanie jak najbardziej mozna
przenies¢ na wszystkie bliskie osoby, a takze obce, by szerzyc¢ sposdéb komunikacji, ktory
nie krzywdzi, a informuje i daje rozwigzanie.

Ksigzka zawiera dwie czesci. W czesci pierwszej, zatytutowanej ,Zestaw podstawowych
narzedzi” otrzymujemy taki zestaw, ktéry pomoze nam w niejednej sytuacji. Rozdziat
pierwszy to narzedzia stuzace do radzenia sobie z uczuciami, bo trzeba sobie uswiadomic,
ze gdy dzieci nie czuja sie dobrze, nie moga dobrze sie zachowywac. W rozdziale drugim
poznamy narzedzia zachecajace do wspoipracy, bo zdarzaja sie sytuacije, ze trzeba
naktonic dzieci, zeby zrobity to, co musza zrobic. Trzeci rozdziat to narzedzia stuzace do
rozwigzywania konfliktéw, by uniknac¢ bitwy na domowym froncie. Dowiemy sie tutaj,
jak zastapic kary zdecydowanie bardziej skutecznymi i pokojowymi metodami. W
czwartym rozdziale opisane sg narzedzia stuzace do wyrazania pochwat i uznania, bo
przeciez pochwata pochwale nierowna i mozna stosowac rozne sposoby chwalenia, ktore
dodaja skrzydet, a nie je podcinaja. Rozdziat pigty poswiecony jest narzedziom dla dzieci o
innej wrazliwosci, czyli znajduja sie tu modyfikacje dla dzieci z autyzmem i problemami
sensorycznymi. Natomiast rozdziat piaty i jedna czwarta (tak, to jest oryginalny
rozdzial!), dowiesz sie, w jakich sytuacjach te narzedzia nie dziataja.
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J.FABER, J.KING
"Jak mowic, zeby maluchy nas stuchaty. Poradnik
przetrwania dla rodzicow dzieci w wieku 2-7 lat"

Czesc¢ druga ksigzki to opisane wczesniej narzedzia w dziataniu. Znajduja sie tu opowiesci
zaczerpniete z zycia uczestnikow zaje¢ warsztatow autorek ksigzki, ktérzy wyprobowali
zaprezentowane w Kksigzce strategie na swoich dzieciach. Tej ksigzki nie musisz czytac po
kolei, ale zapoznac sie z tematem, ktory w tym momencie najbardziej Cie interesuje. Jakie
tematy sg opisane? Miedzy innymi bitwy nad talerzem, o tym, jak wychodzic rano,
rywalizacja miedzy rodzenstwem, jak radzi¢ sobie z zakupami z dziec¢mi, jak znalez¢
sposob na ktamstwa, skarzenie i donoszenie, sprzatania, zalecenia lekarzy, bicie przez
dziecko, zasypianie. Co zrobi¢, gdy nasze dziecko jest niesmiate lub ucieka, a takze kiedy
rodzice sie denerwuyja i jak radzic sobie ze swoimi uczuciami. Na koncu znajduje sie krotki
przeglad, gdy narzedzia nie dziataja

Przeczytanie tej ksigzki nie sprawi, ze nagle Twoje dziecko bedzie robito to, czego od
niego oczekujesz. Wdrozenie tych sposoboéw na dobrag komunikacje nie zadziata zawsze i
w kazdym momencie. Zycie jest zyciem, a Twoje dziecko rozwija sie kazdego dnia i
zmienia swoje upodobania, a takze to, czego nie lubi. Jako rodzice musimy byc¢ otwarci na
te zmiany, dlatego narzedzia, ktore zostaty opisane w tej ksigzce zdecydowanie sa dobra
baza do komunikaciji z dzieckiem, do wzmacniania bliskosci i budowania wiezi z
dzieckiem - w postawie peinej szacunku i akceptacji do matego cztowieka.

KSIAZKE KUPISZ TU:

zeby maluchy https://bonito.pl/k-1528349-
nas stuchaty : :
jak-mowic-zeby-maluchy-
nas-sluchaly-poradnik-
przetrwania-dla-rodzicow-
ghob dzieci-w-wieku-2-7-lat

Joanna Faber

Media Rodzina
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ALFIE KOHN
"Wychowanie bez nagrod 1 kar.
Rodzicielstwo bezwarunkowe"

Ksigzka promowana jest jako prowokacyjna, co nie dziwi zupeinie, jesli spojrzymy na
nasza kulture, w ktorej od pokolen dzieci wychowuje sie za pomoca kar 1 nagréd. Dlatego
pisanie o wychowaniu bezwarunkowym (bo przeciez i kary, i nagrody wprowadzaja w
nasze relacje warunkowosé) jest istotnie odwaznym posunieciem.

Publikacja dzieli sie na dziesie¢ rozdziatdow. Rozpoczyna sie oczywiscie wstepem, a
konczy przypisami.

Rozdziatl pierwszy opowiada o wychowaniu warunkowym. Opisane s3g tutaj dwie
metody wychowawcze oraz skutki wychowania warunkowego.

Drugi rozdziat dotyczy obdarzania mitoscig i odmawiania mitosci. Przeczytasz tutajo
manipulowaniu mitoscig; skutkach mitosci odmawianej; o tym, ze nagradzanie nie zdaje
egzaminu; o wzmocnieniu pozytywnym, ktore wcale nie jest tak pozytywne oraz o
poczuciu wtasnej wartosci.

W trzecim rozdziale autor pisze o tym, co sie dzieje, gdy dziecko ma zbyt wiele kontroli.
Omowione sg tutaj nastepujace zagadnienia: ktére dzieci robia to, co im sie kaze; dwie
skrajnosci; rozne skutki kontrolowania dzieci.

Rozdziat czwarty opisuje szkody wyrzadzone przez kary i odpowiada na pytanie,
dlaczego kary zawodza.

Pigty rozdziat dotyczy presji sukcesu. Przeczytasz tutaj o presji w szkole, o presji w tak
zwanym "sporcie" oraz o rywalizacji.

W szostym rozdziale autor zastanawia sie, co nas powstrzymuje przed zmiang na
wychowanie bezwarunkowe: co widzimy 1 styszymy; w co wierzymy; co czujemy oraz
czego sie boimi.

Siodmy rozdziat poswiecony jest po prostu rodzicielstwu bezwarunkowemu. Znajduje sie
tutaj trzynascie zasad przewodnich rodzicielstwa bezwarunkowego wraz z omowieniem
(miejmy refleksyjny umyst; rozwazmy swoje zadanie; miejmy na uwadze dalekosiezne
cele; stawiajmy relacje z dzieckiem na pierwszym miejscu; zmienmy sposob patrzenia, nie
tylko dziatania; szanujmy dziecko nade wszystko; badzmy autentyczni; mniej méwmy,
wiecej pytajmy; pamietajmy o wieku dziecka; przypisujmy dziecku zawsze dobre, spdjne
z faktami intencje; nie upierajmy sie przy swoim "nie"; nie badzmy nieugieci; nie
spieszmy sie!).

Rozdziat 6smy omawia mitos¢, ktéra nie stawia wymagan. Jest to pierwszy z trzech
czynnikow, ktéry buduje szacunek rodzicéw do dzieci. Autor proponuje: zrezygnujmy ze
stawiania warunkoéw; ograniczajmy krytyke; podpowiada, czego robic¢ wiecej;
zrezygnujmy z grozb; nie stosujmy przekupstwa; opowiada o sukcesach i porazkach oraz
o nauczycielach i rodzicach na wspolnym froncie.
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A. KOHN
"Wychowanie bez nagrod i kar.
Rodzicielstwo bezwarunkowe"

W dziewiatym rozdziale dowiesz sie o drugim z czynnikéw, ktory buduje szacunek
rodzicow do dzieci: o tym, by dac dzieciom wybor. I tutaj przeczytasz istotne informacje
na ten temat: o korzysciach pozostawiania dzieciom wyboru; o pierwszym stowie i
ostatnim stowie; o wspolnym podejmnowaniu decyzji; o pozornym wyborze; o granicach
ograniczen,; o tym, kiedy dzieci nie chcg, ale musza oraz o wyprébowywaniu zasad.

Ostatni, dziesiaty rozdziat to trzeci, ostatni czynnik, ktéry buduje szacunek rodzicow do

dzieci - dotyczy on punktu widzenia dziecka. Omowiona jest tutaj moralnos¢ dzieci,
rozumienie czyjejs perspektywy oraz to, jak patrze¢ oczami dziecka.

KSIAZKE KUPISZ TU:
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